Recebido em 27/06/2024
Aprovado em 14/09/2024

Asclépio e Herédico em Repiiblica 405c-408e:

imagens de mundos e dietas diferentes
Asclepius and Herodicus in Republic 405¢c-408e: images of different worlds and

diets

DOI: https://doi.org/10.25187/codex.v12i2.64589

RESUMO: A imagem de Herddico de Selimbria
encontrada em Repiiblica (405-408¢) sugere que
ele tenha sido o inventor da medicina dietética
associada 2 gindstica. A contraposi¢io entre a
época de Asclépio e a de Herddico produz uma
imagem pontual do desenvolvimento das técnicas
médicas e das dietas. Alguns tratados hipocréticos,
como Medicina Antiga, Da dieta nas doengas agudas
e Da arte, por outro lado, ajudam a localizar
uma espécie de desenvolvimento gradual das
dietas e outras técnicas combinadas no campo
da medicina. O estudo da imagem platénica em
contraste com algumas afirmagdes hipocraticas
sugere que Herddico provavelmente tenha feito
importantes descobertas no campo da medicina
dietética e da nutrigio associadas a gindstica,
mas em um periodo mais recente do que Platio
sugere em sua descrigio sintética. Veremos como,
provavelmente, as descobertas de Herddico possam
ser mais bem localizadas no periodo cldssico, tendo
implementado novas descobertas dentro de uma
dietética ja estabelecida. Além disso, o estudo revela
a postura intransigente do personagem Socrates
diante da medicina dietética e contra o tratamento
de doentes cronicos, fazendo com que cumpra um
papel conservador dentro do projeto da obra como
um todo.
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ABSTRACT: The portrayal of Herodicus
of Selimbria found in Republic (405-408e)
suggests that he was the inventor of dietetic
medicine associated with gymnastics. The
contrast between the time of Asclepius and that
of Herodicus produces a punctual image of the
development of medical techniques and diets.
Some Hippocratic treatises, such as On Ancient
Medicine, On Regimen in Acute Diseases and The
Art, on the other hand, help to locate a kind of
gradual development of diets and other combined
techniques in the field of medicine. The study
of the Platonic image in contrast to some
Hippocratic statements suggests that Herodicus
probably made important discoveries in the field
of dietetic medicine and nutrition associated
with gymnastics, albeit in a more recent period
than Plato's synthetic description implies. It
appears that Herodicus' discoveries can be more
accurately situated in the Classical period, where
he implemented new findings within an already
established dietetics framework. Furthermore,
the study reveals Socrates' uncompromising
stance on dietetic medicine and his opposition
to treating chronic patients, positioning him as
a conservative figure within the overall project
of the work.
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Introducao

Os estudos histéricos acerca da medicina grega tém geralmente se mantido distantes da
tradi¢do estritamente filoséfica. Apesar de serem campos com intersecgdes permanentes, € possivel
perceber que medicina e filosofia trilharam caminhos epistémicos diferentes, considerando a natureza
distinta de seus objetos imediatos. Recentemente observa-se, no entanto, um interesse por parte de
muitos estudiosos em revisitar essas conexdes entre medicina e filosofia (Longrigg, 1963; Vegetti,
[1984] 1995, pp. 75-95; Jouanna, 1990, pp. 22-34; Craik, 2001, pp. 109-14; Schiefsky, 2005, pp.
173-76; Levin, 2014; Bartos, 2015, pp. 12-46). Sabemos que medicina em Platio nio é um campo
acessOrio, mas um campo privilegiado com o qual sua filosofia se relaciona com frequéncia. A
tradi¢do médica grega, por sua parte, se mostra multifacetada, nio havendo um retrato univoco
do pensamento médico grego, nem arcaico nem clissico, mas um conjunto de retratos diferentes
cujas méscaras, hipocréticas e nio hipocriticas, devem ainda encontrar uma melhor decodificagio
em Platio.

Considerada essa primeira dificuldade, propomos uma anlise especifica da contraposi¢io
entre Asclépio e Herddico de Selimbria em Repiiblica 405c-408e. A negligéncia da critica
especializada com relagio A essa imagem talvez nio se justifique por ela ser uma entre as muitas
e complexas reflexdes forjadas por Platdo acerca da técnica. Comparada a outras imagens acerca
da técnica, a contraposi¢io entre Asclépio e Herddico talvez nio encontre um paralelo no corpo
dialégico platdnico em que possamos alicergar grandes voos hermenéuticos.

A medicina divina de Asclépio, segundo Vegetti (1995, p. 82), talvez se refira 2 pratica
medicinal dos templos de Asclépio entre o século VII e VI, enquanto a medicina de Herddico parece
sintetizar camadas anteriores do desenvolvimento das tecnologias medicinais, dietéticas e ginasticas.
Além de remontarem a um passado arcaico e a um momento presente, Asclépio e Herddico
representam duas medicinas, uma divina e uma humana, assim como duas concepgdes distintas de
dieta e de sociedade. Hi dois movimentos importantes no livro III da Repiiblica, o primeiro deles
trata da alma, de como a muisica deve ser aplicada 2 educagio dos soldados, e o segundo deles trata do
corpo, de como deve ser a preparagio fisica dos guardides. No final do livro I1I, contudo, o cuidado
com o corpo é considerado uma extensio do cuidado com a alma, dissolvendo-se entio, de modo
superficial, a dicotomia anterior (Pl. R. 410c).

Devido 2 bastante conhecida distor¢io que sofreu e ainda sofre a filosofia platonica,
especialmente nos temas relacionados ao corpo, em favor da conhecida superioridade e anterioridade
da alma, podemos considerar esse como um motivo prévio para que a contraposi¢io entre Asclépio

e Herddico tenha sido relativamente negligenciada, por estar em um lugar em que o corpo estd em
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primeiro plano. Mas veremos como outros motivos podem ser ainda contabilizados nesse percurso
para que essa contraposi¢io entre dietas e sociedades tenha sido negligenciada. Procurando um
caminho que esteja de acordo com a obra e que tenha sentido dentro do pensamento médico grego,
estudaremos essa contraposi¢io entre Asclépio e Herddico, ressaltando caracteristicas especificas da
imagem e investigando quais perspectivas medicinais se aplicariam de modo plausivel a essa leitura
de Platio.

Visdes acerca de Asclépio e Herdédico em Repiiblica 405¢c—408e

Mario Vegetti ([1984] 1995, pp. 81-93), ao percorrer as complexas relagdes de Platio com
amedicina, e por conhecer muito bem o corpo hipocritico, faz um recenseamento importante dessa
relagio, agrupando didlogos de acordo com uma cronologia relativamente consensual e relacionando-
os com alguns importantes textos hipocriticos. A divisio de Vegetti abarca primeiramente os
didlogos socréticos, em seguida o conjunto Gdrgias e Banquete, Fédon e Repiiblica e, por fim, o
Fedro. Vegetti toma apenas dois pequenos trechos da Repiiblica (405c—d; 407b—408b) para explicar
que Platio pretendia evidenciar a decadéncia da arte médica posterior ao periodo dito hipocritico.
Tal periodo teria sido caracterizado por um vazio teérico em que a medicina hipocritica nio mais
respondia As rigorosas exigéncias epistémicas estabelecidas pela filosofia, mais especificamente pelo
eleatismo, cujos requisitos principais seriam a identidade, a permanéncia e a substancialidade. Na
leitura de Vegetti, a medicina de Asclépio seria uma representagio da medicina do século VII e VI
praticadas nos templos de Asclépio, mesclada também com elementos da medicina fisiolégica de
Cnido. Diante de tal crise epistémica, teriam ganhado for¢a a fisiologia da escola de Cnido, segundo
a qual se buscava um remédio para cada enfermidade, e um ecletismo cujas caracteristicas estariam
mais bem delineadas nos tratados hipocriticos Epidemias e De victu 11-27, tratados considerados
contemporaneos 2 escrita da Repiiblica (c. 375-370 a.C.). Nesses tratados, a natureza tem em si
um poder terapéutico, motivo pelo qual a técnica teria que mimetizar a natureza, passando a um
lugar secundirio. Segundo Vegetti, essas caracteristicas parecem estar de acordo com a imagem
que Platio faz de Herddico na Repiiblica, embora Vegetti nio considere necessério, dentro de seu
escopo, uma anilise pormenorizada do trecho.

Karl Diechgriber (1971, p. 58-61), por outro lado, em seu estudo do tratado Epidemias,
quando fala de Herddico de Selimbria entende que toda a doxografia aponta coerentemente para a
invengio da dietética. Diechgriber usa o trecho do Andnimo de Londres (Anon. Lond. IX, 20) para
ressaltar que a dieta aplicada contra a natureza seria causadora das enfermidades, com destaque para
0 aquecimento e para a umidade dos corpos. Em sua perspectiva, o pedétriba e professor de ginéstica
estariam atuando no campo da sofistica médica, estando sua principal atengio dedicada 2 dieta,

especificamente destacada a relagio entre esforgo (T6vov) e nutrigio (tpogrv). O autor destaca que
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Herédico, em Epidemias 6,3, é acusado de ter prescrito caminhadas excessivas, esforgos (tévot) e
banhos vaporosos a pacientes febris, no intuito de aquecer o corpo a0 miximo para, em seguida,
atingir seu resfriamento, mas nio considera tal retrato dissonante em relagio ao que se encontra em
Platio.

Essa terapia dos semelhantes supostamente praticada por Herddico teria provocado a morte
de um paciente, de modo que em Epidemias 6,3, nio hi exatamente mencio a criagio de dietas,
apenas prescritivas de esfor¢os excessivos, fazendo com que os relatos platonicos sejam sensivelmente
diferentes dos provenientes dos tratados hipocraticos, além do que a autoria de Epidemias 6 nio é
considerada a mesma de Epidemias 1 e 2 (Vegetti, 1965, p. 296). O tinico ponto em comum entre
Hipdcrates e Platdo seria que Herddico prescrevia caminhadas excessivas, algo que aparece no Fedro
(Phdr. 227d) de modo sarcéstico e no tratado hipocritico como um equivoco na contengio das
febres (eg Campos, 2023, pp. 67-71).

H4 uma década, o livro de Susan Levin (2014, pp. 117-21) destacou o conceito de
rivalidade entre medicina e filosofia como chave para entender algumas dessas relagdes em Platio,
ainda que tal rivalidade segundo ela se dissolva nas Leis. O conceito de rivalidade, todavia, nem
sempre se adequa a uma andlise das particularidades, pois Platio muitas vezes dialoga com a tradigio
médica sem exatamente rivalizar com ela. Um exemplo disso estd no Fedro, quando a dialética é
explicada a partir da arte médica (Phdr. 270c), e outro exemplo é o préprio trecho da Repiiblica aqui
em foco (R. 405¢—408e), no qual ndo hi em absoluto uma rivalidade entre medicina e filosofia. Ao
contrario, hd uma identificagdo sarcéstica entre a terapéutica de Herddico e a pritica da filosofia,
que segundo Sécrates, gerava dores de cabega e vertigens nos doentes cronicos (R. 407c). Levin
estabelece uma linha evolutiva entre as concepgdes encontradas no Gdrgias e na Repiiblica no que
concerne s artes (Téxvat), mas nio se atém muito 2 imagem contraposta de Asclépio e Herddico
(R. 405c—408e), provavelmente porque o trecho nio se adequa perfeitamente 2 sua interpretagio
da rivalidade entre filosofia e medicina. A autora enfatiza rapidamente o aspecto moral da imagem,
a invencio das dietas como ponto crucial em Herddico e a autoindulgéncia lucrativa com relagio
aos doentes. No Gdrgias, onde a dieta aparece na discussio entre arte (téyvnv) e rotina (épeipiav),
Socrates afirma que a medicina sofreu uma intromissio da culindria (Grg. 464d), ao referir-se
evidentemente 2 dietética, mas Levin nio destaca esse ponto na diferencia¢io entre filosofia e a
prética dos treinadores (pedétribas) ou professores de gindstica. Quanto a dietética, Levin apenas
indica sua auséncia quando se trata da medicina de Asclépio.

Alberto Jori (2019, pp. 258-71), contudo, evidencia também o sentido da critica que Platio
desenvolve a partir do trecho da Repiiblica, enfatizando que a medicina funciona como um modelo
de critica social, pois a corrup¢io moral dos corpos e as novas terapéuticas adaptadas a corpos
preguicosos fazem parte da degradagio geral daquela sociedade. Jori destaca o conservadorismo

terapéutico de Sdcrates, que em sua exposi¢io enquadra Herddico como uma espécie de sofista
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distarcado. A terapéutica de Herddico nessa interpretagio funciona como um simbolo da cidade
corrompida, uma maneira de ilustrar como a medicina que usa ginastica e dietética combinadas nio
seria adequada para uma cidade saudavel. Jori associa Herédico ao naturalismo sofistico, passando pela
doxografia proveniente de Protdgoras (316c—e), do Andnimo de Londres (IX, 20) e de Epidemias 6,3,
destacando o esforgo (Tr6vov) nas caminhadas e corridas como elemento importante de inadequagio
dentro da pedagogia da doenca proposta por Herddico. A comparagio entre a medicina atual e a
arcaica, nesse caso, mantém seu foco no aspecto politico, detalhando muitos temas importantes no
trecho, mas sem problematizar a suposta descoberta da dietética atrelada a Herddico.

Carolina Aratijo (2017, pp. 131-64), por outro lado, ao tratar especificamente da ginéstica
na Repiiblica, um dos elementos terapéuticos atribuidos a Herddico, mostra como ela deve ser
entendida em duas dimensdes distintas, uma direcionada para o cidadio comum, no sentido de buscar
a temperanga como um esfor¢o particular, e a outra direcionada para os soldados, visando o preparo
extenuante, a impetuosidade, a coragem e a resisténcia para defender a cidade. A autora ressalta que
o treinamento do corpo que o peddtriba prescreve estaria implicito apenas no preparo dos soldados,
mas excluido das priticas educativas dos demais cidadios, indicando como tais exercicios da alma e
do corpo seriam diferentemente aplicados em fungio do desenvolvimento das diferentes virtudes no
projeto geral da Repiiblica. Para além das gindsticas que favorecem as virtudes da alma e do corpo,
esse estudo destaca a importancia do aspecto pedagdgico da cultura bélica dos espartanos refletida na
proposta platdnica, visto que nesse modelo a gindstica sempre foi, ao contririo do modelo ateniense,
um importante recurso militar.

A descoberta da dietética medicinal, que Platdo localiza na figura de Herddico, parece
nio ter se desenvolvido apenas por volta dos séculos V e IV a.C., mas parece constituir um saber
mais antigo. A maioria dos estudiosos nio problematiza o que Platio diz como se fosse um dado
histérico, de modo que a descoberta da dietética mesma, embora seja dificil de ser localizada com
precisio pela sua complexa natureza, fica ainda mais obscurecida no relato de Platio, embora ela seja
um dos maiores marcos no desenvolvimento da histéria da ciéncia médica, algo que se observa com
maior nitidez, por outro lado, através dos tratados hipocraticos®.

Nosso artigo busca suprir essa lacuna e esse relativo siléncio interpretativo em torno da
imagem contraposta de Asclépio e Herddico, pois acreditamos que elementos atipicos comparados
a outros didlogos colocam a opinido de Sécrates acerca da dieta em um ponto cego (blind spot),
uma vez que a imagem enfatiza o aspecto ético e politico, fazendo com que a descoberta da
dietética atribuida a Herédico fique em segundo plano. Veremos como a imagem de Herddico e do
surgimento da dietética em Platio nio se adequa 2 descri¢io encontrada nos tratados hipocriticos
Medicina Antiga, Da dieta nas doengas agudas e Da arte, em que pese que esses tratados hipocriticos

nio sejam efetivamente dos mesmos autores, nio fagam parte dos mesmos géneros discursivos e

2 Ver Smith (1979, pp. 227-28); Bartos (2015, pp. 12-46).
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a datagio deles seja insegura, como muitas vezes ocorre quando se trata do corpo hipocritico.
Mesmo assim, acreditamos poder extrair desse conjunto uma reflexio acerca do largo e processual
surgimento da dietética médica, realocando de um modo mais verossimil as atividades de Herddico
como um herdeiro de uma medicina dietética ja estabelecida e a partir da qual ele teria descoberto
e aperfeicoado a nutrigio e a gindstica combinadas.

Assim, a simplificagio literdria que Platdo realiza, embora se justiique dentro de seus
objetivos gerais, teria obscurecido alguns marcos anteriores da histéria do desenvolvimento da
dietética, fazendo com que esses saberes mais antigos ficassem indevidamente aglutinados na figura

literaria de Herddico.

Socrates contra a dietética nutricional e a ginastica de Herodico

Platio no trecho em foco (Pl. R. 405¢—408e) contrapde a medicina arcaica e a medicina de
seu tempo, elegendo dois célebres representantes, Asclépio e Herddico de Selimbria, uma divindade
e um humano. A comparagio evidencia a assimetria intencional entre os comparados e os diferentes
tempos historicos referidos. Uma época arcaica em que a medicina teria sido praticada em favor dos
beneficios da comunidade, sem muitas preocupagdes dietéticas ou requintes em relagio ao corpo,
e depois, a época posterior em que a medicina passou a ser praticada em vista da preservagio do
corpo de cidadios particulares, acrescida de dietas e exercicios, mas sem nenhuma ligagio com o
bem comum. Essa contraposi¢io funciona como pano de fundo, uma simplificagio para a descrigio
dessa espécie de degradagio da técnica que Platio aponta na imagem e cujo foco estd nos diferentes
modos de entender a relagio entre medicina e dieta.

Ao contrapor o modo de vida arcaico do tempo de Asclépio e 0 modo de vida associado a
exercicios inventado por Herddico, Socrates faz um panegirico da medicina e do mundo arcaico, ao
mesmo tempo em que tece uma detratagio ostensiva direcionada 4 nova medicina cujo representante
seria Herddico. Entretanto, nio nos é possivel pela escassez da documentagio existente saber com
precisio quem foi esse Herddico, pois Hipdcrates, levando em conta suas variadas faces através
dos tratados remanescentes, Platio e o Andnimo de Londres, tomados em conjunto, nio permitem
desenhar um retrato fiel de suas descobertas terapéuticas. A controvérsia acerca de quantos Herddicos
existiram (de Cnido, de Selimbria e de Leontino) completa, segundo Manetti (2005, pp. 295-312),
um amplo quadro de incertezas, ainda mais que o trecho do Andnimo de Londres reeditado por
Manetti (2011, 2022) mostra que as informagdes acerca desse Herddico Selimbriano sio muito mais
lacunares do que se pensava. Entretanto, seguindo trilhas mais plausiveis alicercadas em Platio e em
alguns tratados hipocraticos, podemos constatar que o elemento terapéutico atribuido a Herddico
na imagem de Platio seria basicamente a dietética médica associada 2 gindstica. Mas as dietas e

exercicios combinados, baluarte da nova medicina de Herddico, segundo Scrates, nio ofereciam
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reais beneficios para a sociedade, uma vez que apenas alimentam as doengas, prolongando a vida de
doentes cronicos.

Algumas mengdes genéricas acerca das dietas antigas introduzem o trecho em estudo.
Sécrates fala das dietas dos atletas e dos soldados, imagens em que as dietas comuns jamais deveriam
ser alteradas a nio ser por uma estrita necessidade. Os atletas sio mencionados porque se privavam
de muita coisa e nio podiam alterar minimamente sua dieta para nio adoecerem, enquanto os
soldados mudavam necessariamente sua ingestio de comida e bebida apenas quando as circunstincias
climéticas os obrigavam, notadamente no inverno (Pl. R. 404a-b)*. Sécrates resgata a descrigio de
Homero, de como os soldados em campanha, mesmo estando perto do mar, nio se alimentavam de
peixes ou de carnes cozidas, mas apenas de carne assada, pois o trabalho com o fogo era mais répido,
além do que o exército nio priorizava carregar utensilios de cozinha. Homero, que sempre foi o
exemplo de como a vida deve ser, jamais fez referéncia alguma a condimentos, de modo que toda
variedade culiniria siciliana e siracusana, inclusive os doces 4ticos e o convivio com as cortesis de
Corinto, deveriam ser evitadas para se manter uma boa disposigio fisica (404b—e).

Depois disso, a imagem propde inicialmente uma analogia entre a atividade dos médicos e
a dos juizes, depreciando as cidades em que se multiplicam consultérios médicos e tribunais, afinal
uma sociedade equilibrada nio alimentaria a profusio dessas atividades corretivas da satide do corpo
e da alma (405a-b). Herddico é apresentado como pedétriba, ou seja, um treinador, um mestre
em gindstica e medicina, que pelo inforttinio de ter ficado doente (voowdng) acabou por misturar
a gindstica com a medicina (peifag yupvaotiknyv totpikii 406b1) primeiramente para se cuidar,
processo pelo qual teria descoberto uma terapia que atormentava a si mesmo e, em seguida, a muitos
outros. Herddico também pode ser compreendido como um herdeiro da prética dos “iatrosofistas”,
ou seja, médicos sofistas que expressavam seus saberes de um modo retérico e poético, realizando
uma espécie de sincretismo entre filosofia natural e arte da palavra (cf. Diechgriber, 1971, p. 58). A
imagem forjada por Platio permite que Herddico seja entendido mesmo como um médico sofista,
no sentido largo do termo, ou seja, um “sibio” que prescrevia dietas e exercicios combinados®.

Herddico teria sido capaz de postergar sua prépria morte sem poder curar-se plenamente,
tendo vivido a austeridade de sua prépria dieta (eiwBuiag diaitng). Mesmo assim ele teria chegado,
pela sabedoria (cogiag) adquirida, 2 velhice (yfipag) (406b—c). Glauco ironiza esse feito dizendo que
ele teria chegado a um belo prémio (yépag) por sua técnica, fazendo um jogo sonoro e semantico
com duas palavras proximas, velhice (yfipag) e prémio (yépag), enfatizando que se o prémio que ele

obteve foi o de chegar a velhice, esse prémio talvez pudesse ser reavaliado’.

3 Ver Reid (2011) acerca das praticas atléticas no mundo antigo.

4 Ver Vidal (2016) para uma histéria contextualizada do termo sofista e Ducatillon (1977, pp. 148-58) que defende que o
Da arte poderia ter sido escrito por Herddico.

5 Vegetti (1998, p. 126. n. 111) considera intraduzivel esse jogo de palavras.
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Platio enfatiza a questio da dieta, assim como da gindstica, como fundamentos da nova
terapéutica atribuida a Herddico, acompanhada de fluxos, ventosidades, lama, gases e catarros
(f)eupdm)v, TIVEUPATOV, AMpvag, ¢uoag, Katdppoug), nomes que surgiram a partir dessa nova
concepgio médica para designar sintomas novos (405d). Socrates parece referir-se a Hipdcrates,
talvez o Medicina Antiga (daqui em diante MA), lugar em que se encontram termos aparentados,
como gases, colicas, catarros do ventre (i.e., diarreias) e ruidos (pUioa kai oTpdpog Kal 1} kothin
katappiyvutat, yopou, Hp. MA 10), além do Dieta das doengas agudas (Hp. Acut. 10, Littre), no
qual também se encontram os mesmos “gases e célicas” (pUoav kai oTpopov) devido 2 ingestio
inadequada de pies. Esse trecho da Repiiblica também foi destacado por Vegetti (1995, pp. 81-82) ao
sugerir que os primeiros termos indicariam a medicina dos fluxos e catarros contida no Da medicina
sagrada, quando trata do fleuma depositado no cérebro, enquanto os demais termos indicariam
a descoberta das doengas intestinais, ressaltando também como importantes as obras Lugares no
homem, Da medicina sagmda, Ares, dguas e lugares, Medicina Antiga e também o Peri Physeon (Dos
ventos, De flatibus). Esse exemplo mostra a dimensio do problema que se afigura, o de ser possivel
realizarmos associagdes diversas com os tratados hipocriticos disponiveis, estabelecendo conexdes
plausiveis entre Platdo e Hipdcrates, em que pesem as enormes diferengas existentes entre os tratados
hipocriticos entre si°.

Entretanto, a imagem proposta por Platio parece contrapor Herddico e a medicina
hipocrética, se os considerarmos como artifices completamente distintos, mas também pode ser
entendida como uma critica genérica 3 medicina, pensando que Herddico e Hipdcrates fizessem
parte de uma mesma categoria técnica.

Tendo observado tal contraposi¢io entre Asclépio e Herddico, assim como a hipotética
relagio entre os textos de Platio e Hipdcrates, torna-se possivel procurar entender de que modo
Platio descreve a tradi¢io médica e seus problemas, considerando que tais referéncias ajudam a
circunscrever o sentido da contraposi¢ao assimétrica e simplificada entre 0 mundo arcaico e o mundo
clissico. Os tratados Medicina Antiga, Da dieta nas doengas agudas e Da arte fornecem elementos
plausiveis de uma suposta conversa de Platio com Hipdcrates ou até mesmo de uma espécie de
resposta de Platio a Hipdcrates. Tomaremos, entio, algumas passagens desses tratados em contraste

com Repiiblica 405c—408e.

A dietética como a maior inovagao da medicina e suas etapas

Louvar as artes do passado diante das inovagdes técnicas do presente, embora pareca
algo contraintuitivo para a mentalidade contemporinea, nio era incomum na época de Platio,

especialmente considerando que Hipdcrates ja havia escrito um largo e conhecido tratado acerca do

¢ Ver Nutton (2004, pp. 96-97) sobre a ampliagio do conceito de dieta em torno da figura histérica de Hipdcrates.
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tema, abordando como as técnicas médicas haviam se degradado desde os tempos mais antigos. Na
concepgio hipocritica do Medicina Antiga, os artifices de seu tempo estavam praticando uma arte
simplificada, enquanto a medicina antiga é descrita, em toda a sua superioridade, como portadora de
intimeras sutilezas e complexidades que se encontravam negligenciadas pelos novos médicos (Hp.
MA 13). Hipécrates denuncia o reducionismo técnico que usava apenas dois ou trés postulados para
embasar uma prética equivocada (Hp. MA, 1-2; 13-15), j& que a arte mesma desde os tempos mais
antigos sempre teve um amplo repertério de combinagdes. Frio e quente, timido e seco devem ser
compreendidos em suas combinag¢des com outras qualidades, como o amargo, o dcido, o salgado,
o doce, o adstringente (MA, 17; 24), de modo que a medicina tradicional é evidentemente mais
complexa do que a nova medicina dos postulados simplificados (MA, 1-2; 13-15).

Hipdcrates diz que a dietética havia surgido exatamente como uma terapéutica médica, nio
havendo diferenca entre o surgimento da medicina e da dietética, pois estariam ambas coligadas em

um tinico e mesmo processo. HipScrates sugere o seguinte desenvolvimento da dietética medicinal:

Ti ouv paivetou Etepoiov SiavonBeic & kakedpevog INTPOS Kai OHONOYNHEVKS
XELPOTEY VNG, O¢ EEUpE TV ApPl TOUG KAPVOVTAS SALTAV TE KA1 TPOPNV, 1] KEIVOg
0 am' apyfis Toiot oy AvBpwtoiot tpognv, i viv xpedpeba, €€ ekelvng Tiig
Aayping kol Onpiddeog eUpwv Te kail Tapackeudoag diaitng; Epoi pev yap
PALVETAL WUTOG TPOTIOG, KAl Ev Tt KAl Opotov 1o eupnpa. ‘O pev, dowv pn nduvaro
1 pUo1s 1) AvBpwTTivy ETIKpaTEELY UYlalvouoa EPTIITITOVIQV, did dypLotTd
1€ Kai akpnoiny, o 8, 6owv 1 didbeoig, €v oin Qv EKAOTOTE EKAOTOG TUYT
Staeipevog, p v Suvarog Emikpartéety, Taita CRmoey dgekeiv. Ti &iy ot
ekelvou Sragépet AAN' fj TAfov 16 Ye £100¢, Kol 611 TTOIKIADTEPOV, KOL TTAEOVOG
TIpAY HATENG, ApYT) OF Keivn 1) TIPOTEPOV YEVOpEVT;

Qual, entio, parece ser diferenca da reflexio dos chamados médicos (intpd) e dos
que concordamos serem artifices (xelpotéxvng), os quais descobriram ambas para
os enfermos, a dieta e o nutriente (Siatdv e xai Tpogiiv), e aquela [reflexio]
que desde o inicio ofereceu nutriente (tpogrjv) para todos os homens, tal como
hoje (viv) fazemos, a partir daquela descoberta agreste e selvagem e do posterior
preparo dietético (S1aitng)? Parece-me, pois, que da seguinte maneira, visto ser
em algo tnica e semelhante a descoberta: por um lado, na medida em que era
impossivel 2 natureza humana assimilar (¢rikpartéerv) de forma saudével a ingestio
dos alimentos, por serem agrestes e sem mistura, entio, por outro lado, surgiu a
disposi¢io (5136eo1g) de procurar se abster (dpeleiv) dessas coisas que, em cada
caso e para cada um, ocasionalmente estivessem disponiveis, mas que nio podiam
ser assimiladas (émikpatéerv). Em que, entio, esta difere da anterior, senio pela
maior completude de formas, pois tem mais variedade, além de mais recursos,
embora aquela outra tenha sido o principio e tenha surgido antes? (Hp. MA 7,
nossa traducio)’

7 Consultei as tradugdes de Potter (2022, p. 21) e de Schiefsky (2005, p. 83, pp. 181-83).
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Essa escala temporal que se colhe claramente em MA pode referenciar aproximadamente a
pratica de Herddico, que segundo nossa leitura estaria em um periodo posterior ao estabelecimento
da assim chamada medicina dietética ou simplesmente nutri¢io, para ser mais fiel 2 nomenclatura
do tratado. Hip&crates discerne entre uma medicina nutricional e uma posterior medicina dietética
atrelada a nutrigio, que ele nomeia mesmo como conhecimento da dietética e do nutriente (Sioutdv
Te Kal Tpo¢i]v), embora ambas fagam parte, segundo o autor, do mesmo processo de desenvolvimento
da técnica.

Jouanna, entretanto, ao comentar a passagem faz uma afirmagio controversa, de que
a dietética é a primeira experiéncia humana com o preparo dos alimentos, algo preventivo que
necessariamente teria surgido antes de qualquer terapéutica medicinal, fazendo recuar de modo
extraordinirio o surgimento da dietética para um periodo historicamente insondavel. A posi¢io
de Jouanna parece ter sido repetida por muitos intérpretes, mas foi também, por outro lado,
completamente rechagada por outros (cf. Jouanna, 2012, p. 146; Lonie, 1977, p. 242 apud Bartos,
2015, pp. 15-16, n. 16). Jouanna talvez tenha chegado a tal posicio pela leitura estrita do trecho
supracitado em que o autor menciona o aspecto arcaico da nutrigio, que “desde o inicio (&' &pxfic)
ofereceu nutriente (tpogn)v) para todos os homens”.

Voltando ao trecho, Hipdcrates parece destacar pelo menos trés etapas do desenvolvimento
da técnica: no comego havia (i) uma alimentagio agreste e selvagem que limitava a longevidade
humana; em seguida (ii) foi descoberta a nutri¢io, que amenizou parcialmente a potencialidade
dos alimentos crus e sem preparo, salvando primeiramente os enfermos e depois os saudéveis, essa
nutri¢io coincide com a descoberta da medicina (e.g. Hp. Acut. 4-9); e (iii) uma nova maneira de
agir do ponto de vista técnico, com inovagdes posteriores no campo da dietética e da nutri¢io
(Siartdv 1€ kai Tpogr)v), etapa em que aparentemente estariam mais bem alocados os exercicios
associados 2 alimentagio implementados por Herddico, algo que é dito em MA 4. Hipdcrates
resgata o desenvolvimento da arte médica e nutricional, mas nesse trecho especificamente nio estd
considerado seu periodo atual, momento em que os artifices estariam trabalhando com poucos
postulados, informagio central elaborada em outros trechos (MA, 1-2; 13-15).

Considerando apenas os dois tratados de Hipocrates (Hp. MA 4-13, Acut. 4-9), esse seria
um esquema simplificado da histéria da arte médica que coincide com a descoberta e o uso da
nutri¢io, seguido dos aprimoramentos dietéticos, nutricionais e dos exercicios, havendo, por iim,
um periodo de decadéncia em que os postulados simplificados passaram a ser utilizados por artifices
incompletos. Esse é o ponto de referéncia do autor hipocrético ao tecer sua breve narrativa acerca
do desenvolvimento da dietética.

Bartos (2015, pp. 12-46) ao estudar detalhadamente o tratado Do regime (De Victu) faz
um recenseamento importante acerca do surgimento da dietética através dos textos literarios mais

antigos, retomando as mengdes mais afastadas no tempo, a hipétese do equilibrio como pardmetro
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de satide e o preparo dos corpos nas competi¢des atléticas. Ele mostra como talvez tenha havido uma
énfase excessiva no testemunho proveniente da Repiiblica, quando Platdo através de Scrates afirma
que a dietética foi descoberta por Herddico. Bartos também ressalta como a interpretagio de Diels
acerca de Herddico de Selimbria no Anédnimo de Londres gerou uma dificuldade para estabelecer
uma cronologia plausivel para a histéria da dietética (id. pp. 14-15).

Platdo, entio, parece ter criado dentro da sua forma literdria uma imagem que responde
em alguma medida a aspectos encontrados no Medicina Antiga e no Da dieta nas doengas agudas,
denunciando o reducionismo técnico da dietética combinada a ginistica de Herddico, embora
seus objetivos sejam completamente diferentes dos de Hipdcrates, pois sua obra tem como escopo
principal a questdo da justica na cidade ideal. Nessa comparagio, ambos sustentam uma critica a
medicina do seu tempo presente, que alids nio sio os mesmos, mas alguns importantes detalhes
devem ainda ser cuidadosamente destacados®.

Uma diferenga importante entre essas duas imagens acerca do surgimento das dietas é que
os médicos detratados por Hipdcrates em MA nio sio inventores de nada. Ao contrério, sio acusados
de um conhecimento limitado, de nio terem o conhecimento medicinal tradicional. E ainda assim,
esses supostos artifices praticam medicina pautados em hipéteses simplorias, sem conhecimento da
complexidade acumulada na histéria da técnica. Em Platio, por outro lado, Herddico é considerado
um inovador ao misturar dieta e exercicios (406a-b), mas também é descrito como alguém que
conhece pouco da arte ancestral e falha em sua terapéutica, sobretudo pelos problemas éticos e
politicos que se acumulam a partir dessas praticas. Herddico teria mudado o foco da arte médica
para atender sua propria debilidade e, em seguida, teria oferecido sua descoberta a outros tantos
desocupados dispostos a pagar por essas terapias.

Aqui se mostra um trago frigil da terapéutica de Herddico na descrigio de Platio, pelo fato
de parecer uma descoberta monolitica, algo que poderia se transformar em prescrigio genérica para
todos, ferindo o principio conhecido da adequagio dos alimentos, firmacos e exercicios para cada
corpo e ocasiio oportuna (kaipdg). Em outras palavras, no retrato fornecido por Platio, a terapia
de Herddico é descrita simplesmente como a mistura de dieta e de exercicios (406a-b), sem que
nenhuma outra caracteristica técnica de sua aplicagio tenha sido detalhada, sugerindo, portanto,
que era um saber genérico.

Algumas fontes tardias, como Eusticio, segundo Manetti (2005, pp. 307-10), atribuiram
também a Herddico a descoberta da dietética, mas talvez isso se deva a repeti¢io do retrato de Platio,

que o coloca mesmo como um marco dessa disciplina. Em Hipdcrates, por outro lado, a mengio

$ Ico de Tarento foi campedo do pentatlo em 472 a.C., data base para pensar que passou a ser treinador depois desse periodo.
Herédico também é um personagem do século V, e sua prética é provavelmente posterior a de Ico, enquanto Hipdcrates
teria nascido em 460 a.C., sem que possamos aferir com precisao a relagﬁo deste com Herddico. Platio, portanto, recebeu
de forma privilegiada toda a informagio do surgimento da medicina, tanto em suas formas orais quanto escritas, sendo um
comentador e critico muito bem amparado em questdes técnicas.
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aos que cuidam dos exercicios e da gindstica (Hp. MA 4) parece também referir-se a Herddico,
seguindo a leitura dos principais tradutores e estudiosos (Schiefsky, 2005, p. 173; Jouanna, 1990, p.
165; Bartos , 2015, pp. 12-46, Nutton, 2004, p. 94).

A pritica de associar alimentacio e exercicios é considerada um marco no processo
de desenvolvimento da dietética médica, embora nio se confunda com ela, acrescentando na
investigacdo uma nova dire¢io pritica. Hipdcrates considera “os que manejaram gindsticas e
treinamentos” (01 TGV yupvaoimv Te kai &oknoiwv emipeAdpevot) como os continuadores da arte,
investigadores que hoje (viiv) continuam “sempre a descobrir algo” (aiei Tt TTpooeEeupiokouot)
acerca da assimilagio de comidas e bebidas que nos fortalegam, seguindo o mesmo caminho da
arte médica anterior (MA 4). Ou seja, para Hipdcrates em MA, a descoberta da medicina dietética
combinada 2 ginistica é anterior 4 época de Herddico, contrariando a perspectiva sugerida por
Platio, que faz de Herddico o pai da medicina dietética contemporanea aglutinando em sua figura
camadas anteriores do desenvolvimento da técnica. Esse parece ser o problema principal desse
personagem em Platdo, que Herddico retine em si uma imagem em que estdo inseridas camadas
de medicinas cujas temporalidades sio diferentes, aparecendo aglutinadas, sincretizadas, em uma
imagem terapéutica que Platio pretende vituperar em bloco pelo seu cariter superficial e sofistico.

Em Hipdcrates, a medicina dietética teria surgido com o dominio de novas prescri¢des
aplicadas para os enfermos agudos. Cozidos, infusdes e sucos teriam reduzido o impacto na absor¢io
dos alimentos crus, adaptando-os para situagdes em que os enfermos estavam fragilizados, até que
esses corpos pudessem recuperar-se plenamente. A descoberta dessa dieta teria sido posteriormente
ampliada, fazendo com que todos vivessem mais tempo (MA 3-12). O Da dieta nas doengas agudas,
apesar de ser uma obra de outro género em relagio ao Medicina Antiga, segundo Joly (1972, pp.
15-24), é a maior prova do ponto de vista técnico das inovagdes dietéticas, pelo fato de reconhecer
a especificidade das doengas agudas e propor procedimentos dietéticos complexos que lhes fossem
adequadas (Hp. Acut. 10-11), combinando cozidos de cevada em diferentes pontos de decocgio,
infusdes e diversos periodos alternados de jejuns para pacientes debilitados. Tanto considerando
o Da dieta nas doengas agudas como o Medicina Antiga, em seus escopos e possiveis datacdes
diferentes, a atuagio e as supostas invengdes técnicas de Herddico com relagio 2 dieta e exercicios
provavelmente aconteceram, como vimos, em uma época em que a medicina dietética j4 estava
muito bem estabelecida.

Mann (2012, pp. 14547, 224), por exemplo, localiza o tema das caminhadas e corridas
extenuantes como ligados as prescri¢des de Herédico no Da arte (Art. 12), ou seja, nio seria
muito preciso dizer, mais uma vez discordando da imagem sugerida por Platio, que Herddico
tenha descoberto a dietética, mas que tenha inventado uma terapéutica que associava elementos de

gindstica aquela dietética ja conhecida.
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Sécrates, contudo, enfatiza a dieta como um elemento novo e um indicio de uma
decadéncia técnica, embora nio seja exatamente o que encontramos em Da dieta nas doengas agudas
e em Medicina Antiga. Talvez esse seja exatamente o ponto fulcral da imagem platdnica em sua
principal correspondéncia, no sentido de ser uma resposta a esses importantes temas hipocriticos,
fazendo com Socrates refute de modo geral a aplicagio e a eficicia das dietas, que teriam sido, como
vimos, as maiores descobertas da medicina. Para tanto, Platio retine de modo simplificado tanto
a dieta mais antiga como a dieta nutricional e gindstica mais recente em um mesmo Conjunto,
usando aqui a nomenclatura de MA, sem discernir acerca dessas largas etapas de desenvolvimento
dessa arte, para fazer uma critica genérica A técnica médica, cujo alcance enfatiza, por outro lado, os
problemas politicos e sociais que deveriam ser evitados. Parece que Sdcrates se empenha em refutar
as técnicas dietéticas combinadas 2 gindstica como se fossem inovagdes superficiais de um sofista
médico, colocando Herddico nesse espectro da filosofia natural combinada com a arte da palavra,

algo que pode ser mais bem denominado como iatrosofistica.

A manutengio da dieta habitual e a posig¢do atipica de Soécrates

A descrigio e a prescritiva de SOcrates acerca do cardter inalterivel da dieta encontra
ressonincia no Da medicina antiga, quando este autor ao descrever o cariter inabaldvel da rotina na

alimentagio de alguns, afirma que:

T0l01 pEv yop TAciotoior TV AvBpwTwy ovdev dragéper moTEpOV Gv
emtndeUowov, ITe HOVOOLTEELY, EITE APLOTIV, TOUTEW T EDET Y péeoBan. Eiot O¢
TLvEg 01 0UK v duvarvto, EEw ol EuppépovTog Trotéoves, pnidims amaldooety,
AMa EupPaiver altéwv ekatépoiat Trap' Npépnv pinv, kal ToUtny ovy OAnv
petoBaMovuoty, Uteppung kakotrabetn.

Para a maioria dos homens nio faz diferenga qual das duas maneiras praticam, se
comem uma vez apenas ou se ainda fazem uma segunda refeigio, seguindo os seus
hébitos. Por outro lado, h4 alguns que nio sio capazes de se afastar facilmente
do que fazem e lhes é benéfico, mas se uma mudanga ocorre em alguma dessas
mesmas coisas durante um dia, ainda que nio seja o dia todo, eles sio afetados por
sofrimentos intensos. (Hp. MA 10, 812, nossa tradugio)

Antes da imagem de Asclépio, Sdcrates fala dos atletas, cuja dieta também nio poderia ser
minimamente alterada, evitando que ficassem extremamente doentes (R. 404a), e no cerne mesmo
da imagem, quando descreve a medicina arcaica, Sécrates diz que Asclépio prescrevia sempre a dieta
habitual (v elwBuiav wpootattely diowtav, 407d), para nio afetar jamais os negécios da cidade.

Nesse ponto fica claro que esse tema da alteragio da dieta era bastante conhecido e sensivel, visto

Codex - Revista de Estudos Classicos, ISSN 2176-1779, Rio de Janeiro, vol. 12, n. 2, €1222404, 2025.




Rogério Gimenes de Campos — Asclépio e Herddico em Repiiblica 405c-408e: imagens de mundos e dietas diferentes

estar presente tanto na imagem de Platio, como nos tratados hipocriticos de modo especifico. O
autor hipocrético afirma que alguns médicos jamais prescreviam mudangas de dieta, permitindo que
os enfermos consumissem o que quisessem, na quantidade que quisessem, O que caracteriza a pratica
tradicional, considerando que a descoberta da dietética ocorreu justamente quando a alimentagio
dos enfermos foi alterada, na aplicagio dos cozidos, infusdes e sucos, na redugio de comidas sdlidas,
no uso de liquidos, moderando quantidades e qualidades na administragio dos alimentos (Hp. MA
5, Acut. 4-12)°.

Hipdcrates afirma também que um tipo de dieta ndo pode jamais ser considerado absoluto
e aplicdvel para todos de modo indiscriminado, pois alguns podem precisar de grios cozidos durante
um periodo, outros de alimentos s6lidos e em quantidades maiores ou menores, alguns devem comer
pouco, outros devem comer em intervalos determinados, de modo que nio existiriam prescritivas
universais em medicina dietética. Além disso, uma dieta inadequada pode ser fatal tanto para um
sauddvel como para um enfermo (MA 6-9). Esse detalhamento mostra que qualquer prescritiva
no campo da medicina aplicada deve ser ponderada quanto 2 ocasido, quantidades, qualidades e
duragdes, nio havendo jamais uma prescritiva genérica ou abrangente, algo que contraria o retrato,
certamente bastante estereotipado, da terapéutica de Herddico.

Sécrates absorve de modo inflexivel dois aspectos importantes e entrelagados que existem
no Da dieta nas doengas agudas. O tratado hipocritico, embora seja um catilogo de procedimentos
dietéticos em situagdes de enfermidades consideradas agudas, ressalta em algumas passagens o
perigo da mudanga brusca nas dietas (EEorivng péya petafBaMot, Hp. Acut. 9) e o cuidado em nio
contrariar demais o hébito do paciente (Trapa 10 €0og, Hp. Acut. 9-10, 12, 16, 18). Sécrates parece
reter seletivamente essas ressalvas, que sdo contrapontos na prescritiva das mudancas das dietas
aplicadas, desconsiderando a importancia das dietas de modo genérico e inflexivel, contrariando
sobretudo o aspecto dialético das prescritivas do texto hipocritico, que fala tanto em permanéncia
como em mudanga de habitos na aplicagio dietética. Nos Aforismos também se encontram algumas
importantes prescrigdes sintéticas acerca da aplicagio e manutengio das dietas (Hp. Aph. 4-8).

Poderiamos esperar que Sdcrates, como na maioria dos retratos platdnicos, entendesse a
diversa aplicagdo dos alimentos a corpos diferentes e em momentos diferentes, assim como entende,
em outros contextos, que diferentes discursos sio aplicados as diferentes almas com objetivos
determinados (Phdr. 271a-b). Entretanto aqui ele faz um ataque implacivel as excessivas préticas
dietéticas, como se essas, juntamente com as associagdes a exercicios, estivessem no centro da
decadéncia médica. Sécrates tem uma opiniio similar aos médicos tradicionais acima referidos que

jamais alteravam as dietas dos pacientes, defendendo uma postura atipica se pensarmos na dialética,

? Ver também em Gdrgias (Pl. Grg 50526-9) uma mengio s dietas diferenciadas para pacientes enfermos, tal qual se vé
no padrio hipocrético aqui destacado.
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mas uma postura tipica se considerarmos a medicina antidietética descrita como obsoleta no Da arte
e as ressalvas parciais colhidas no Da dieta nas doengas agudas.

Sécrates diz que quando o cidadio comum encontra a nova terapéutica das dietas e
exercicios, algo curioso acontece. Caso o médico prescreva uma longa dieta (pakpav Siattav, 406d)
ou tratamentos complicados, o enfermo constata nio ter tempo para tais sofrimentos (o0 oyoAn
K& pvetv, 406d), pois nio poderia descuidar de seus labores cotidianos, motivo pelo qual abandona a
terapia e volta a sua dieta costumeira (gig Tiv eilwBuiav dioitav epfdg, 406d), quer consiga recobrar
a sadde ou nio. Sécrates acusa Herddico e sua dietética misturada com a ginéstica de constituirem
cuidados excessivos com o corpo, o que ele chama de cultivo das doengas (voootpogia, 407b),
praticas contrarias aos interesses da comunidade, especialmente por estarem centradas apenas nos

individuos com recursos financeiros.

Dieta, ginastica e o mercado da doenga

Sécrates procura discernir acerca de uma opiniio que considera incorreta, propagada
supostamente por Pindaro e pelos trigicos, segundo a qual Asclépio teria curado, contra a prescritiva
tradicional, alguém condenado naturalmente 2 morte, pelo fato de ter recebido dinheiro para isso.
Mas tal impiedade é afastada, tomando como argumento o fato de ser Asclépio um deus, motivo
pelo qual nio poderia estar submetido a ganhos ilicitos (aioypokepdiig, 408c). A mengio ao erro
dos miméticos se adapta aos médicos que, como Herddico, descobriram exercicios combinados a
prescri¢des alimentares.

Toda a terapéutica na perspectiva de Socrates, que defende a medicina dos tempos de
Asclépio, favorece a integragio do cidadio com a cidade, entio individuos que nio poderiam mais
colaborar com a coletividade pela satide debilitada nio deveriam receber nenhum tratamento, fato
que abre espago para a critica daqueles que simplesmente viviam cultivando doengas e sustentando
excessos terapéuticos. Um dito de Focilides marca esse momento, quando Sécrates lembra que
segundo ele “é preciso, quando se tem com que viver, praticar a virtude” (407a), ao que Glauco
replica que mesmo antes disso se deveria praticar a virtude. O cultivo das doengas seria um entrave
para seguir a prescri¢io de Focilides e Glauco confirma que essa preocupagio excessiva com o corpo
afeta a administragio da casa, os trabalhos do exército, os trabalhos puiblicos e os drduos trabalhos do
governo da cidade (407b).

Sécrates acrescenta que tal modo nocivo de viver impede o aprendizado, a reflexio e
também dificulta a ocupagio consigo mesmo, uma vez que essas pessoas sempre estdo apreensivas

por uma tensao na cabega € por uma vertigem, e iSso seria por causa da filosofa', pois jd nio

1 Em outros momentos de outros didlogos é também possivel observar como Socrates usa o termo filosofia no sentido
irdnico, referindo-se a algo que ele proprio rechaga como filosofia, mas que representa provavelmente a opinido comum,
ou seja, o que outros entendiam por filosofia (Cf. Phdr. 239b).
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podem se ocupar da virtude, sempre falando de seus préprios corpos enfermos (407c). Fica clara
a critica mercadolégica que Socrates faz, afirmando que a medicina nio deveria ser praticada para
perpetuar a vida de particulares enfermos, nem tampouco buscar salvar vidas a qualquer custo, mas,
ao contrério, seria uma arte administrada com uma perspectiva politica, no sentido mais largo do
termo, visando o melhor funcionamento do corpo da cidade. Dai a conclusio sarcéstica de Glauco
ao dizer que na verdade esse Asclépio seria na verdade um politico (407e).

A medicina arcaica usava predominantemente catarticos, cautérios e incisdes (kaBapBeig
N kavoet 1) Topfi, 406d2-3), uma técnica que prioritariamente cuidava dos saudédveis, os quais
apenas eventualmente tinham perturbagdes no corpo. Catdrticos, cautérios e incises eram capazes
de debelar rapidamente os sintomas de enfermidades que nio eram tio graves e trazer de volta
os enfermos para a vida habitual, segundo Socrates. Quanto aos catirticos, o Doenga Sagrada de
Hipdcrates, em seu inicio, por outro lado, reitera esse procedimento no contexto da pritica dos
charlaties, que sdo chamados de catdrticos, encantadores e feiticeiros, notadamente pessoas que nio
praticavam a medicina fisiolégica (Hp. Morb. Sacr. 2-3, trad. Cairus e Ribeiro ]r., 2005, pp. 62-63).
Hericlito também descrevia os médicos como aqueles que cortavam e queimavam seus pacientes,
produzindo a mesma dor e sofrimento que as préprias doengas (DK 58 = LM D57, 2016, p. 165),
de modo que o trecho de Platio retine elementos tanto da critica de Heréclito quanto da critica de
Hipdcrates 3 medicina. A imagem heroica da medicina colhida em Platio também impede que os
enfermos cronicos gerem filhos, para que tais doengas nio fossem perpetuadas (407d—e), exatamente
como se vé em Doenga sagrada (Hp. Morb. Sacr. 2, Littré [5 Jones]) em que o autor descreve a ideia
de hereditariedade da epilepsia e sugere, assim como Socrates, que os fleumiticos epiléticos nio
propagassem tais doengas para seus descendentes.

A perspectiva de Socrates, tomada em conjunto, fragiliza a arte da medicina em seus
fundamentos cientificos, retomando assim os lugares comuns de critica 4 arte médica. A imagem
constitui uma espécie de contrassenso, uma vez que a medicina nova é ruim por incomodar as
pessoas com inimeras dietas e com excessivos autocuidados com o corpo, enquanto a medicina
arcaica, que teria sido superior, é reconhecidamente restrita enquanto técnica, pois jamais busca a
salvagio indistinta de todos os enfermos e nio prescreve dieta ou alteragio de dieta para ninguém,
mesmo para 0s enfermos. A medicina arcaica, portanto, nessa visdo, parece uma pratica incipiente
que aposta mais na natureza dos corpos, no meio ambiente e no acaso para alcangar a cura dos
corpos. Destacamos aqui, sem poder aprofundar o tema, que o tratado Da dieta (De Victu) defende
também a ideia de que a natureza teria um papel prevalente frente 2 técnica (cf. Hp. Vicr. 11-27;
]oly, 1960; Jouanna, 1992, p. 557; Vegetti, 1995, pp. 90-91; Cairus e Alsina, 2007, pp- 212—38).

Tal discussio, acerca da existéncia ou nio da medicina enquanto arte, ou dos seus limites
técnicos, é amplamente conhecida através do hipocritico Da arte e completa provisoriamente nossa

intepretagio da imagem da Repiiblica, uma vez que a postura de Socrates pode ser por meio dele
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mais bem compreendida. O Da arte é um discurso epidictico que foi escrito supostamente por um
médico rétor (ou um iatrosofista) para defender a existéncia da técnica diante dos ataques dos céticos,
procurando sempre demonstrar a eficicia dos procedimentos consagrados e validados em que se
percebem as relagdes causais entre arte médica e a boa satide (Hp. Art., 5-8). A postura de Socrates
pode ser ilustrada com uma das invectivas que o autor hipocritico endereca aos detratores da arte
médica e a dois dos motivos pelos quais a arte era desconsiderada, pelo fato de alguns artifices nio
aceitarem tratar de doentes que considerassem dominados pelas doengas e de nio aceitarem jamais
quaisquer mudangas dietéticas. O autor hipocritico combate essa postura, afirmando que todos
devem receber tratamento e que a dieta é um importante recurso técnico (Hp. Art, 8). Sécrates,
como vimos, de acordo com aquela medicina tradicional, rechaga também o tratamento de enfermos
condenados e a mudanga brusca das dietas dos enfermos. A acusagio de que Herddico cultivava
doengas (voootpogia, 407b), postura que impedia que as pessoas praticassem suas atividades e
buscassem a virtude, parece estar de acordo com esses médicos tradicionais combatidos no Da arte,
em parte também com aspectos encontrados, como vimos, no Da dieta nas doengas agudas e em

algumas informagdes colhidas no Medicina Antiga.

A dietética e a nutri¢ao (diartdv Te Kai Tpo@NV) associada a exercicios

No final da imagem, uma questio paradoxal se apresenta, pois juizes e médicos nio deveriam
ser expostos aos males de suas atividades do mesmo modo. Os médicos deveriam conhecer desde
muito jovens a sadde e a doenca para melhor maneji-las, compreendé-las em seus movimentos
naturais e nio naturais, mas os juizes, por outro lado, desde muito jovens, deveriam ser preservados
da injustica, nio devendo ter contato com pessoas ou ag¢es injustas até certa idade para que seu
carater nio ficasse deformado. Aqui uma questao importante se apresenta, pois tange a questao da
educagio e da justica, principal tema da Repiiblica. Mas o que Socrates quer exatamente dizer com
essa prescritiva diferenciada para os juizes dentro dessa imagem?

Do ponto de vista politico, parece que a postura de Socrates pode ser justificada pelos
mesmos argumentos que abrem a discussdo, ou seja, a cidade imaginada nio deve, caso seja
realmente equilibrada, necessitar de uma grande quantidade de médicos e juizes, pois consultérios
e tribunais, que s3o necessidades corretivas da alma e do corpo, seriam indicios de enfermidade da
cidade. Uma cidade justa e sauddvel nio precisa se preocupar, portanto, com a formagio de uma
grande quantidade de médicos e juizes. Aprofundando mais um pouco a prescritiva com a ajuda do
que vemos no Gdrgias, fica claro que os danos 2 alma sio indeléveis, enquanto os danos ao corpo
sdo eventualmente suportiveis ou reversiveis (Pl. Grg. 512 a2-b2; 525b1-d6). Assim, a justica seria
o campo da atividade humana que mais estaria permedvel as impressdes sofridas na alma, o que

sustentaria essa diferenca entre a educagio dos jovens médicos e juizes.
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Herddico, na imagem platdnica, apesar de ter descoberto elementos técnicos, misturando
gindstica com medicina dietética, ndo teria propiciado beneficio efetivo e acessivel para todos com
suas descobertas. Nesse ponto, a analogia com a conversa entre Thamous e Theuth, quando do
surgimento da escrita, parece Util, ou seja, a medicina dietética e a nutrigio associada a gindstica,
assim como a escrita baseada na visdo de Thamous, nio propiciaram beneficios para todos, pois seus
efeitos colaterais nio sustentariam sua aplicagio indiscriminada (Phdr. 274c-275b). Como a opinido
de Socrates representa certamente um tipo de postura tradicional com relagio a ciéncia médica,
entio a leitura de seu comportamento deve ser ajustada a fungio literdria e filoséfica que cumpre na
obra, que é defender que na cidade ideal as dietas nio devem ser alteradas e os doentes incurdveis
nio devem receber terapia. Como estd falando do estilo de vida dos soldados, talvez essa postura de
Sécrates reflita também a austeridade que Platdo pretende imprimir a educagio desses guardides.

No Gdrgias de Platio, o préprio Goérgias explica que tinha um irmio médico que era
incapaz de persuadir seus pacientes dos procedimentos dolorosos e invasivos, firmacos, incisdes e
cautérios, mas ele solicitava frequentemente sua presenca para persuadir os enfermos da importincia
desses procedimentos (Pl. Grg. 456b). A imagem é sarcéstica, pois sugere que a retdrica por si mesma
talvez pudesse ser mais importante do que a medicina e outras artes. Fontes tardias que comentaram
o trecho afirmaram que esse irmdo de Gorgias teria também o nome de Herddico, podendo ser
de Leontino, pois ele nio se confundiria com o Selimbriano (Olymp. In Grg. 2, 13), gerando mais
controvérsia em relagio aos outros dois Herédicos mencionados no Andnimo de Londres, Herddico
de Cnido e de Selimbria (Manetti, 2005). No Protdgoras, por outro lado, Herddico de Selimbria, que
era antigamente de Mégara, é indicado como um sofista que usava a gindstica, COmo seu antecessor
Ico de Tarento (Pl. Prt. 316e1, trad. Lopes, 2017, p. 403)'".

No Gdrgiashi umaespécie de explicagio paraa mudanga de paradigma ocorrida na medicina
com relagdo a dietética, mas os termos agora sio diferentes em relagio aos usados na Republica, pois
h4 uma oscilagio entre a atividade dos pedétribas (i.e., treinadores) (Grg. 460d, 504a, 520b—c,) e
dos professores de ginastica (Grg. 464a—c, 517e4-5, 518a—d), sem que tal diferenca seja explicitada
suficientemente, embora Herddico fosse conhecido por ambas as praticas. Mais importante ainda é o
fato de Socrates afirmar que a culindria se infiltrou na medicina “simulando conhecer qual a suprema
dieta para o corpo” (Grg. 464d, trad. Lopes, 2011, p. 231). Essa seria uma maneira de explicar de um
modo diferente a passagem da medicina nutricional para a medicina dietética e nutricional, pois o
cozinheiro substitui o mestre da dieta, infiltrando-se, de modo sarcistico nesse caso, nas atividades
do médico, do treinador (pedétriba) e do professor de ginastica. Esse trecho corrobora, apesar de seu
aspecto irdnico, a opinido de que as dietas sejam tio antigas quanto qualquer tipo de labor culinario,

o que faria com que tais terapias dietéticas se perdessem no tempo histérico quanto as suas origens.

! Selimbria era uma colénia de Mégara, motivo pelo qual Herddico carrega ambas as cidades atreladas a seu nome.
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Algumas fontes tardias, como Porfirio, afirmam também que Herddico de Selimbria teria
sido o inventor da dietética, contrapondo em duas ocasides dois grandes artifices, um divino e um
humano, Quiron e Herédico (Porph. ad Iliadem 9, 453; 11, 515). Essa mesma estrutura conceitual
se encontra, como vimos, em Platdo, uma clara dicotomia entre uma divina medicina praticada nos
tempos arcaicos por Asclépio e uma nova medicina dietética praticada por Herddico. Porfirio repete
o padrio platénico, trocando Asclépio por Quiron, mas colhendo em Platio o mesmo Herddico
inventor da dietética.

O Anénimo de Londres, uma fonte helenistica (c. 1 d.C.), apresenta dois Herédicos distintos,
o primeiro deles, de Cnido, teria seguido em parte o médico Euriphon, para o qual os residuos
alimentares no corpo seriam as causas das doengas, especialmente quando nio hd nenhuma atividade
antes da ingestio dos alimentos: “quando os homens ingerem alimentos sem nenhum movimento,
ocorre de eles nio serem assimilados, mas permanecerem inertes e sem movimento como residuos
(Teproowpara) a serem dissolvidos” (Anon. Lond. V, 6-10, Manetti, 2020, p. 9)'2. Esse Herédico de
Cnido seria anterior a Hipdcrates nessa sucessao de artifices'.

J4 o outro Herddico, de Selimbria, que aparece a frente na sucessio de artifices dessa mesma
obra, teria afirmado que as doengas eram provocadas pelas dietas, as quais deveriam estar de acordo
com a natureza: “quando, de acordo com a natureza, esforgos (Trovot) sio adicionados e alguma dor
(&\yn) é preciso, assim ocorre a digestio do alimento, e os corpos sempre absorvem e distribuem
o recebido dos alimentos de modo natural. Ele (sc. Herédico de Selimbria) considera, pois, que a
satide dos corpos surge naturalmente de acordo com a dieta, enquanto a doenca surge quando essa
[dieta] atinge os corpos de modo nio natural ([a]pa puoi[v)” (Anon. Lond. IX, Diels, 1893, pp.
14-15)"“.1831 A reconstrugio hipotética dessa passagem foi estabelecida por Diels e seguida por Jones
(1947, pp. 48—49) em sua edigio e tradugio, alcangando grande adesio dos intérpretes, todavia
essa reconstru¢io nio mais se confirma nas edi¢des mais recentes do manuscrito feitas por Manetti
(2011, pp. 18-19; 2022, pp. 18-19), nas quais o trecho é considerado quase que completamente
lacunar, tornando improvéveis as tentativas de reconstrugio feitas por Diels (eg Bartos, 2015, pp.
13-15). Curiosamente, ambas as descri¢des dos Herddicos de Cnido e Selimbria se adequam as
informagdes colhidas, como vimos, em Platio, pois falam de dietas e exercicios associados 2 ingestio
de alimentos.

Diels (1893, pp. 14-15) em suas notas ao trecho do Andnimo de Londres retine os principais
documentos acerca de Herddico, considerando o De flatibus 7 como um exemplo de algo similar

a doutrina que atrelava a boa digestio com algum exercicio prévio: “Eu vou te expor a febre que

12 Nossa tradugio. Stav y(ap) dxivniticavec oi &vBpwtror Tpocevéykwvtat pogiiv, cupfaivet oty pr) SrotkeicBat,
AM(Aa) dpynv kai dkatepyactov TTapakeLpévy elc Trepiecaporta dvalvecBat.

1> Ver também Smith (1979, pp. 41-54; 164) que descreve as mengdes aos Herddicos distintos contidas no Andnimo de
Londres.

1+ Nossa tradugio. Consultamos também a tradugio de Jones (1947, p. 49).
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surge da dieta do esforco (Trovnpnv Siartav). O esforgo existe na seguinte dieta: quando alguém
dd ao corpo uma quantidade de alimento, timidos ou secos, os quais, embora o corpo seja capaz
de suportar, nenhum esfor¢o (tévov) cumpre a assimilagio daquela quantidade de alimentos; e
também quando alimentos variados e dissemelhantes entre si sio ingeridos. E que a dissemelhanga
gera conflito, de modo que a digestio ocorre mais ripida ou lentamente” (Hp. Flar. 7)"°. Nesse caso,
contudo, a imagem mais plausivel de Herédico depende, por um lado, de Hipdcrates, notadamente
Epidemias, 6,3, e, por outro lado, de Platdo, notadamente Repiiblica (405c—408e), Fedro (227d),
Protdgoras (316e) e Gdrgias (460d—464a).

Conclusao

Consideramos, nesse percurso, alguns trechos importantes de tratados de Hipdcrates que
fazem com que a imagem platdnica de Herédico como o inventor da dietética nio mais se sustente
plenamente, parecendo haver uma transi¢io mais ténue entre as priticas dietéticas antigas e o
surgimento da medicina predominantemente dietética associada 3 ginistica. Dependendo do que
considerarmos como documentos e saberes mais importantes, os representantes dessas inovagdes
poderiam ser Ico de Tarento, Herddico de Selimbria e mesmo Hipdcrates de Cos, embora essa mais
recente dietética nutricional associada 4 ginistica, como vimos, parece estar atrelada de modo mais
verossimil a Herédico de Selimbria (Pl. Prt. 316e).

Vimos como no Da medicina antiga (MA 4-5; 7-8) a dietética associada aos exercicios
fisicos teria surgido posteriormente, como uma espécie de desenvolvimento continuado da dietética
médica, que é a medicina propriamente dita (MA 4). O autor hipocritico destaca trés etapas do
desenvolvimento da medicina: (i) a dieta agreste e selvagem (&yping kai Onpreddeog), (ii) a descoberta
nutricional (tpogrv) que se identifica com a medicina dietética' e (iii) a medicina dietética e a
nutri¢io (Slaitdv Te kai Tpo@ryv), um pouco mais complexa, mais variada, possivelmente mais
préxima aos recursos da gindstica (MA 4). Entdo, depois da fase selvagem, teria surgido a medicina
nutricional (tpo¢fiv), que buscava regular a ingestio (épmimtéviwv) daquilo que nio era possivel
assimilar bem, enquanto a sua mais nova forma seria a medicina dietética e a nutri¢io (Siautav Te
Kal Tpopnv), que buscava, por outro lado, prescrever a abstengio (d¢eheiv) da ingestio daquilo
que nio era possivel assimilar (MA 3-8). Nesse caso o acréscimo estd na aplicagio de jejuns e
exercicios fisicos, de modo que é mais verossimil realocar o personagem Herddico nessa tltima fase
do desenvolvimento da técnica apresentada pelo autor hipocritico.

Embora Platio afirme que Herddico descobriu a dietética, assim como outros diversos

autores que o seguiram, se considerarmos informagdes provenientes do Medicina Antiga, Da dieta

1> Nossa tradugio.

1o Possivelmente similar & que vemos em Da dieta na doengas agudas.
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nas doengas agudas e Da arte, parece ter havido uma passagem mais ténue entre a dieta selvagem, a
medicina nutricional, até que surgissem as inova¢des da medicina dietética e da nutri¢io associadas a
gindstica. Essa parece ter sido a descri¢io mais coerente para a atividade desse Herddico tio detratado
por Platdo. Embora Hipdcrates do MA nio mencione Herddico explicitamente, talvez o pedétriba
possa ter sido realmente um desses artifices inventores da medicina dietética e da nutri¢io associada
a gindstica, embora nessa formulagio sua historicidade fique relativamente estendida desde o tempo
arcaico dos jogos atléticos até o periodo da filosofia propriamente dita clssica com Hipdcrates e
Platio.

E importante considerar que a imagem de Herddico em Platio estd envolta pelo ambiente
do ataque tradicional operado por Platio contra a sofistica, nesse caso Herddico seria mais um entre
os muitos detratados por Sdcrates, ainda mais que no Protdgoras é dito que Herddico de Selimbria,
que teria se servido da gindstica, nio era menos “sofista” que seu companheiro Ico de Tarento (Pl.
Prt. 316e), indicando que esse aspecto tem sua importincia na reconstrugio desse personagem.

Um outro ponto importante nesse estudo é ter observado que qualquer coisa que se
pretenda dizer acerca de Herddico esbarra na dificuldade em definir primeiramente quem seria ele,
em seguida qual seria a real distincia entre ele e HipScrates'”. Esse problema epistemoldgico nio
encontra uma resolugio definitiva, mas permanece como algo a ser estabelecido como parimetro
provisério das incursdes nesses documentos e temas, ainda mais considerando que Hipdcrates, devido
as suas multiplas manifestagdes, também é um referencial relativamente mével. Aqui, por exemplo,
nio inserimos em nosso escopo de andlise o tratado De Victu, que também é uma obra acerca do
surgimento da dieta, como o nome sugere, por ser uma obra cuja complexa recep¢io traria uma
quantidade excessiva de problemas hermenéuticos, impossiveis de administrar nesse escopo, mas
que, por outro lado, certamente poderia agregar informagdes importantes dentro desse estudo.

Procuramos esmiugar, portanto, a atividade de Herdédico de Selimbria combinando as
informagdes provenientes de Platio com elementos externos das supra referidas obras de Hipdcrates,
e vimos como a imagem forjada por Platio foi influente, embora tenha sido imprecisa ao aglomerar
atribui¢des em um personagem cuja temporalidade talvez nio seja suficientemente larga para
carregar tamanha carga de desenvolvimento técnico, no caso especifico, a descoberta da dietética e
as associa¢des posteriores da nutri¢io com a ginistica.

Esse percurso que aqui se encerra, pautado sobretudo em Repiiblica, na medida do possivel
acrescenta novas reflexdes 2 prospecgio anterior (Campos, 2023, pp. 64-82), tendo destacado,
por seu turno, que a imagem forjada por Platio é inverossimil, fruto de uma simplificagio em
torno das etapas e transformagdes da medicina dietética e uma aglomeragio técnica em torno do

personagem, embora cumpra uma fungio literdria dentro de seus objetivos no livro III da Repiiblica.

17 Vegetti (1998, p. 438) sugere que Herddico em Platio talvez cumpra uma posicio contriria a Hipdcrates, embora a
dietética estivesse presente em ambos.
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Com a impossibilidade de interpretar Herédico de Selimbria pelo Andnimo de Londres, a imagem do
personagem se volta inevitavelmente para as fontes mais antigas, Platio e Hipdcrates, dissolvendo-
se 20 mesmo tempo as interpretagdes baseadas naquele famoso papiro.

Nesse sentido, concluimos que a imagem de Herddico possa ser mais bem alocada,
independentemente de datagdes hipotéticas, na terceira etapa do desenvolvimento da dietética
descritos em Medicina Antiga, etapa que o autor denomina como medicina dietética e nutri¢io
(Siartdv Te kol Tpognv), além de poder ser entendida dentro de um quadro de desenvolvimento

técnico relativamente fluido, referenciado por esses supracitados tratados hipocraticos.
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