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Resumo: Introdugéao: O direito das pessoas com deficiéncia (PcD) acessarem atividades de lazer e circularem com acessibilidade pela cidade é uma
prerrogativa do modelo da deficiéncia baseado nos direitos humanos e consiste em um campo de intervengdo da terapia ocupacional, que considera
0 engajamento em atividades de lazer como possibilidade de participagdo ocupacional. O objetivo é compreender como concebem e experimentam o
lazer em suas vidas cotidianas no municipio litoréneo de Praia Grande. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com narrativas de dez
pessoas adultas com deficiéncia, entre 18 e 59 anos. O género, a raga/etnia e as classes sociais sdo variados e apresentam diferentes impedimentos
corporais. As narrativas foram gravadas, transcritas, editadas e, posteriormente, revisadas pelas PcD entrevistadas. Resultados: As narrativas
revelam que as PcD consideram o lazer como ocupagao significativa de recreacdo e entretenimento em suas casas e fora delas, mas enfrentam
diversas barreiras para dele desfrutar, como, por exemplo, falta de companhia por terem uma rede relacional fragilizada e viverem em maior
isolamento domiciliar, falta de recursos financeiros, falta de acessibilidade nos transportes, nas vias publicas e em espacos da cidade e barreiras
atitudinais que se revelam em situagdes de discriminagdo e infantilizagdo sofridas pelas PcD em suas experiéncias relacionais. Discussao: A falta de
acessibilidade tem impactos profundos e prejudiciais, tanto fisica quanto emocionalmente, na vida das pessoas com deficiéncia, que foram agravados
na pandemia da COVID-19 com as medidas de distanciamento social. Conclusdo: Revelar a experiéncia das PcD em seu engajamento no lazer
aponta a necessidade de efetivar nesse municipio uma acessibilidade plena para PcD, como consta na Lei Brasileira de Inclusédo, promulgada ha quase
uma década no Brasil.

Palavras-chave: terapia ocupacional. Participagdo Social. Lazer. Pessoas com Deficiéncia. Planejamento de Cidades.

Abstract: Introduction: The right of people with disabilities to access leisure activities and move around the city with accessibility is a prerogative
of the disability model based on human rights and consists of an intervention field of Occupational Therapy, which considers engagement in activities
of leisure as a possibility for occupational participation of people with disabilities. The present research aims to understand how conceive and
experience leisure in their daily lives in the coastal municipality of Praia Grande - Brazil. Methods: This is a qualitative, exploratory research, with
narratives from ten adult people with disabilities, residing in the municipality, between 18 and 59 years old, of varying gender, race/ethnicity and
social classes, and with different bodily impairments. The narratives were recorded, transcribed, edited and reviewed by the people with disabilities.
Results: The narratives reveal that people with disabilities consider leisure as a significant occupation of recreation and entertainment in their homes
and outside them, but face several barriers to enjoying it: lack of company due to having a weakened relational network and living in greater isolation
at home, lack of financial resources, lack of accessibility in transport, on public roads and spaces in the city, attitudinal barriers (ableism) that are
revealed in situations of discrimination and infantilization suffered in their relational experiences. Discussion: Lack of accessibility has profound and
detrimental impacts, both physically and emotionally, on the lives of people with disabilities, which were exacerbated during the COVID-19 pandemic
with social distancing measures. Conclusion: Revealing the experience in their engagement in leisure highlights the need to implement full
accessibility for people with disabilities in this municipality as stated in the Brazilian Inclusion Law enacted almost a decade ago in Brazil.

Keywords: Occupational Therapy. Social Participation. Leisure. People with Disabilities. City Planning.

Resumen: Introduccion: El derecho de las personas con discapacidad a acceder a actividades de ocio y a circular por la ciudad con accesibilidad
es una prerrogativa del modelo de discapacidad basado en los derechos humanos y consiste en un campo de intervencion de la terapia ocupacional
que considera la participacion en actividades de ocio como posibilidad de participacion ocupacional de las personas con discapacidad. Comprender
como las personas con discapacidad conciben y experimentan el ocio en su vida cotidiana en el municipio costero de Praia Grande - Brasil. Métodos:
investigacion cualitativa, narrativas de diez personas adultas con discapacidad, residentes en el mencionado municipio, entre 18 y 59 afios, de
diferente género, raza/etnia y clase social, y con diferentes discapacidades. Las narrativas fueron grabadas, transcritas, editadas y revisadas por los
entrevistados. Resultados: las personas con discapacidad consideran el ocio como una ocupacién significativa de recreacion y entretenimiento en
sus hogares y fuera de ellos, pero enfrentan varias barreras para disfrutarlo: falta de compafia por tener una red relacional debilitada y vivir en
mayor aislamiento en el hogar, falta de recursos econémicos, falta de accesibilidad en el transporte, en las vias y espacios publicos de la ciudad,
barreras actitudinales (capacitismo) reveladas en situaciones de discriminacion e infantilizacion. Discusion: La falta de accesibilidad tiene efectos
profundos y perjudiciales, tanto fisicos como emocionales, en la vida de las personas con discapacidad, que se vieron exacerbados durante la
pandemia de COVID-19 con las medidas de distanciamiento social. Conclusién: Revelar la experiencia de las personas con discapacidad en su
participacion en el ocio resalta la necesidad de implementar la accesibilidad total para las personas con discapacidad, como lo establece la Ley de
Inclusién Brasilefia promulgada hace casi una década en Brasil.
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Introducao

Lazer em uma perspectiva historica e contemporanea

O lazer como compreendemos na atualidade é uma invencdo do sistema capitalista de producdo, que
nado valoriza o dcio criativo, produzindo uma cisdao entre tempo da producdo e tempo de descanso, ao
burocratizar e mercantilizar as relagdes sociais que reestruturaram necessidades, desejos e formas de
consciéncia dos individuos (Almeida, 2021). Contudo, ao longo dos séculos, a definicdo de lazer sofreu

varias alteracoes.

No territdrio norte-americano, em tempos de revolucao industrial, o lazer era visto como uma “atividade
livre, ndo paga, que oferece satisfacao imediata” (Dumazedier, 1973, p. 30). Ja no territério europeu,
mais especificamente na Franca, o lazer era definido como “tempo que fica disponivel depois das

ocupacodes” (Dictionnaire de la Langue Frangaise de Littré, apud Dumazedier, 1973, p. 30).

Apesar das diferentes percepgdes desse mesmo conceito, hd um entendimento unanime sobre a
correlacdo do lazer com a ideologia produtiva gerada no cenario trabalhista do mundo voltado
plenamente ao capital (Dumazedier, 1973). O lazer passa a ser visto como algo a ser feito depois das

ocupacgoes.
Dumazedier (1973) define lazer como:

Conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja
para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua informacao ou formacao
desinteressada, sua participacao social voluntaria, ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais. (p. 94)

Em contrapartida, as tentativas de conceituar essa atividade em relacao aos sistemas sociais produtivos
ndo correspondem as ideias de Queiroz (2021), que posiciona o lazer como uma necessidade humana,

e de Gomes (2011), que conceitua lazer como:

Um espaco politico e social repleto de dimensdes simbdlicas que se materializam, culturalmente, no
cotidiano de nossas percepcdes, imaginarios sociais, identidades, subjetividades, sentimentos, atitudes,
visdes de mundo, projetos politicos de sociedade, construcdes intelectuais e modos de intervir em cada

contexto. (p. 2)
O lazer e os espacos urbanos como area de intervencao da terapia ocupacional

A participagdo das pessoas com deficiéncia em atividades de lazer é bastante influenciada pelo ambiente
geografico e sociocultural no qual elas estdo inseridas. Barreiras geograficas e comunicacionais e, até
mesmo, o capacitismo - preconceito em relagdo as pessoas com deficiéncia (PcD) - as impedem de
participar de diversas atividades oferecidas na cidade. Frequentemente, as pessoas com deficiéncia so
tém acessibilidade plena a eventos culturais e esportivos quando contam com recursos de acessibilidade,
gue sdo mais comuns em eventos cobertos pela midia e em areas centrais de grandes centros urbanos
(Queiroz, 2021).
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Quando a adaptacao dos locais e a oferta de recursos de acessibilidade ndao acontecem da maneira
necessaria, estdao sendo feridos os direitos das PcD, os quais sdo garantidos pela Lei n.°13.146 (Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia — Brasil, 2015). Ademais, a Convencao sobre os Direitos
da Pessoa com Deficiéncia (CDPD), tratado internacional de direitos humanos da ONU e ratificado como
lei no Brasil (Brasil, 2009), assegura o direito das PcD de participacao na vida cultural, na recreacao, no
lazer e no esporte em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, bem como garante recursos
de acessibilidade (Brasil, 2009).

Atrelando os argumentos citados acima a terapia ocupacional, Martinelli (2012) afirma que as atividades
de lazer contribuem para a promocao de salde e bem-estar. Por ser caracterizado como uma atividade
de escolha pessoal e de descobertas, o lazer possibilita experiéncias que contribuem para a ampliagao

da autonomia e da independéncia.

No caso de pessoas excluidas socialmente, como as portadoras de alguma deficiéncia, a condicdo de
escolher, opinar, dizer o que é melhor para si mesmas, na maioria das vezes é determinada pelos que

convivem diretamente com elas. (Martinelli, 2012, p.114)

O Modelo de Ocupacao Humana (MOHO) é uma abordagem em terapia ocupacional centrada nas pessoas
e nos coletivos. Baseia-se na ocupacdo humana e busca promover participacao, identidade e
competéncias ocupacionais. E participando das ocupagdes significativas que as pessoas desenvolvem
habilidades e mantém suas capacidades. A participacdo ocupacional inclui diversos fatores, como o
ambiente, os habitos e papéis desempenhados, a capacidade de desempenho nas atividades e a volicao
ou motivagao (Kielhofner, 2002).

Para compreender o lazer das pessoas com deficiéncia a partir do MOHO, é necessario compreender
como atuam os fatores acima descritos na participagdao ocupacional dessas pessoas. Nesse sentido,
Martinelli (2012), em pesquisa cujo objetivo era investigar a importéncia das atividades de lazer como
instrumento de inclusdo em adultos com deficiéncia intelectual, identificou que o lazer ndo possui tanto
espaco e significado na vida dessas pessoas. Fica evidente, portanto, que o poder de escolha dessa
populagdo é limitado. Logo, é funcao da terapia ocupacional promover maior autonomia e liberdade com

estratégias e experiéncias que possam despertar o interesse do individuo em praticar atividades de lazer.

A terapia ocupacional também tem ampliado suas bases epistémicas e incorporado em suas pesquisas e
em suas acles os referenciais dos estudos da deficiéncia, que se colocam de forma critica ao modelo
biomédico. Tais pesquisas conceituam a deficiéncia como uma narrativa sobre corpos culturalmente
fabricados, como um marcador social da diferenca, uma condicao que envolve corpos com alteragoes,
mas que, em interagdo com os ambientes mais ou menos sensiveis as diferengas, podem experimentar
mais inclusdao ou exclusdo social (Gomes et al., 2019). Sendo assim, fica cada vez mais inviavel abordar
a deficiéncia sem levar em consideragdo os ambientes e os contextos de vida das pessoas com

deficiéncia.

Se para falar de lazer das pessoas com deficiéncia é imprescindivel investigar seus modos de vida e suas
diferentes insercdes nas ocupacdes cotidianas, em seus contextos socioculturais, também se faz

necessario refletir sobre questdes de politicas urbanas e do direito a cidade das pessoas com deficiéncia.
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Correia & Gongalves (2021) sdo terapeutas ocupacionais que pesquisam o direito a cidade como um

direito humano e social fundamental, que esta diretamente relacionado com as ocupacdes humanas:

Nos estudos urbanos, a cidade é uma dimensao territorial formada pelas condicdes da geografia fisica,
e pelas “atividades humanas” que coletivamente as pessoas se envolvem (Serpa, 2007). A cidade, nesta
concepgao, compde a imersao territorial do agir coletivo, e que, portanto, manifesta-se em estruturas e
dimensoes relacionadas a convivéncia, a sociabilidade, ao lazer, ao trabalho, a mobilidade, entre outras
(Rolnik, 1995). Estas manifestacdes sdao mediadas e suportadas por estruturas e equipamentos, como
as vias urbanas, os meios de transporte, os edificios, a iluminacdo, os parques e pracas, o mobiliario
urbano, entre outros. Assim, a cidade é uma dimensdo ocupacional, ou seja, um espaco social produzido
pela territorialidade fisica, que oferece suporte para os sujeitos realizarem atividades, as quais, a partir
do compartilhamento de seus significados, cumprem a funcao de estruturar e dinamizar os processos de

sociabilidade, convivéncia e participacdo social. (Correia & Gongalves, 2021, p. 3)

O municipio de Praia Grande fica a 76 km da capital paulista e recebe diversos turistas na temporada de
verao devido a sua extensa orla. Ainda que haja importante investimento nas areas de lazer da cidade,
a qual recebeu conceito “A” no Mapa do Turismo Brasileiro pelo Ministério do Turismo?!, observa-se uma

acessibilidade precéria para as pessoas com deficiéncia em espacos destinados ao lazer.

Isso dificulta a sustentagao da participagao das PcD, conforme apontam estudos sobre a participacao
cultural de pessoas com deficiéncia nos espacos urbanos (Valente & Castro, 2016). Assim, partindo dos
pressupostos de que a terapia ocupacional intervém promovendo o engajamento de pessoas e coletivos
em suas atividades cotidianas e de que as PcD experimentam barreiras para a participagao em atividades
de lazer, neste estudo sera problematizada a participacdo nas atividades de lazer de pessoas com

deficiéncia residentes no municipio de Praia Grande.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério, retrospectivo, empregando a metodologia
de entrevistas a partir de um roteiro semiestruturado sobre a experiéncia de PcD em atividades de lazer
no municipio de Praia Grande. As questdes abordaram a experiéncia de lazer e uma delas abordou a
época da pandemia da covid-19 (2020-2022), que intensificou ainda mais o isolamento domiciliar das
PcD.

Apds a aprovacdo pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de S&o
Paulo, sob CAAE n° 74177323.0.0000.5505 e parecer n°® 6.540.404, foram entrevistadas 10 pessoas
com deficiéncias variadas, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com
garantia de anonimato por meio do uso de nomes ficticios. Utilizou-se a abordagem em “bola de neve”
(Vinuto, 2014), que consiste em uma amostra na qual os sujeitos sao escolhidos por indicacdo de pessoas

de sua rede.

! Para mais informagdes, acesse: http://www.mapa.turismo.gov.br
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As entrevistas foram gravadas, transcritas e editadas em formato de narrativa, as quais foram devolvidas
aos entrevistados para sua apreciacdo, possiveis alteracdes e correcdes. Apods esse processo, foram
analisadas a luz de uma concepgao hermenéutica, que busca compreender uma pratica enunciada por
meio do discurso para interpretar simbolicamente uma realidade a ser penetrada. Esse tipo de analise,
por seu turno, possibilita atribuir significados e intencionalidades ao que foi narrado (Minayo, 2004).

Vale ressaltar que as pesquisas construidas a partir de relatos de experiéncias vividas possibilitam

articular a narrativa individual a uma realidade social, na medida em que:

Cada relato [consiste em] uma forma pessoal de se exprimir o grupo ou o social, o que cada pessoa
conta e o0 modo como o faz sao construcdoes que se determinam na vida em sociedade e, por isso, a
entrevista produz sempre uma interpretacdo de quem relata, trabalhando o mundo exterior na prépria
subjetividade. Mas, seja relatando o presente, seja contando recordacdes, seu conteddo nado é
exatamente Unico, mas uma experiéncia pessoal no interior de possiveis historicos bem determinados,
que depende do modo pelo qual o narrador se posiciona socialmente e que lhe produz as concepgoes

acerca da realidade experimentada, das quais langa mao em seu relato. (Schraiber, 2008, p. 50)

A interpretagao dos relatos pessoais dos entrevistados foi embasada no debate contemporaneo da
deficiéncia, que recusa o modelo médico que aproxima a pessoa com deficiéncia de uma pessoa doente
gque precisa ser “normalizada” para ser aceita pela sociedade. A legislacao brasileira sobre PcD tem sua
expressao mais recente na Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015), que concebe a deficiéncia como o
produto da relacdo entre corpos com impedimentos ou lesdes e seus ambientes fisicos e sociais. Quanto
mais barreiras (arquitetonicas, comunicacionais, atitudinais) no ambiente, mais as pessoas

experimentam ou tém agravadas a sua condicdo de deficiéncia.

Como se trata de um estudo qualitativo e com uma amostra reduzida de entrevistados, ndo ha a intengao
de quantificar as possibilidades de experiéncias de lazer em uma parcela estatisticamente significativa
de PcD de um municipio, mas de produzir uma reflexao acerca de experiéncias de lazer de algumas
pessoas na cidade onde moram, com aspectos descritivos e interpretativos das pessoas entrevistadas e
das pesquisadoras. Estas ultimas, por sua vez, apoiaram-se nas concepgoes de lazer e de deficiéncia
apontadas na literatura citada acima. O que as pessoas entrevistadas experimentam em sua cidade nao
pode ser generalizado para outros contextos, entretanto os achados empiricos das pesquisas qualitativas
revelam significados e representagdes de sujeitos social e historicamente situados (Minayo, 2004), o que
possibilita identificar as ressonancias de suas experiéncias com as de PcD de outras localidades em nosso

pais nesse momento histdrico.

Resultados

Entre os 10 participantes, 5 sdo homens e 5 sao mulheres, que se identificaram como pessoas cisgénero
e heterossexuais. Em relagdo a faixa etaria, ha quatro pessoas entre 20 e 30 anos, duas entre 35 e 45
anos e quatro entre 50 e 60 anos. No que tange a identificacdo raga/cor, 4 narradores se autodeclararam

brancos, 3 se autodeclaram pardos e 3 se autodeclaram negros. Quanto a escolaridade, 1 pessoa tem
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ensino fundamental incompleto, 5 tém ensino médio completo, 1 tem ensino superior incompleto e 2

tém ensino superior completo.

Quanto ao local de moradia, uma pessoa reside na zona 1, outra reside na zona 2 e oito pessoas residem
em bairros situados na zona 3. O municipio de Praia Grande é distribuido em trés zonas, e essa divisao
se da por meio de trés extensas avenidas paralelas. A zona 1 abarca bairros com melhor infraestrutura
e melhor poder aquisitivo; a zona 2 corresponde a uma area intermediaria; e a zona 3 abrange os bairros

mais periféricos e de menor renda do municipio.

Quanto ao estado civil, 6 sao solteiros, 2 sdo casados e 2 sdo viuvos. Sobre a estrutura familiar dos
participantes, 1 reside sozinho, 2 residem com seus filhos, 4 residem com seus pais e 2 residem com

seus conjuges e seus filhos.

Em relacdo as deficiéncias, 1 estd no espectro autista, 1 é cega e tem deficiéncia fisica, 1 tem deficiéncia
auditiva, 1 tem o membro inferior amputado e 6 tém deficiéncia motora. Quanto aos narradores, 1
trabalha, 1 estd desempregado, 1 estuda, 3 sdo aposentados, 3 recebem o Beneficio de Prestacao
Continuada e 1 recebe o Bolsa Familia.

Discussao
Sentidos do lazer

Para os entrevistados, o lazer é qualquer atividade que nao requeira esforco para prover a subsisténcia
ou gerar lucro. Esta relacionado a uma possibilidade de quebra de rotina, que pode exigir ou ndo recursos
financeiros e ser realizada dentro de casa ou fora dela. Essa atividade visa, sobretudo, a promover

relaxamento, distragao, bem-estar e prazer para quem a pratica.

O lazer dentro de casa é composto por atividades como cozinhar, dormir, assistir a filmes, novelas,
reality shows e cultos religiosos, jogar videogame, ler livros, ouvir musicas, cantar e dangar, receber
amigos e familiares, brincar com os animais de estimacao e fazer artesanato. Entretanto, conforme
evidencia Queiroz (2020), o significado dessas atividades de lazer vai além das definigdes tradicionais,

variando conforme as experiéncias pessoais e 0s contextos culturais, o que demonstra sua diversidade.

Para alguns, ficar em casa é prazeroso. Geralmente, sdo pessoas que ndo tém o habito nem
possibilidades de se reunir com amigos e familiares fora do espaco domiciliar ou que ndao gostam das
atividades oferecidas no municipio. No entanto, para outros, ficar em casa é frustrante, por questdes
financeiras, de superprotecao familiar, por falta de companhia, para se proteger dos olhares e das

atitudes capacitistas e para evitar barreiras geograficas e comunicacionais.

Em relacdo a pandemia de covid-19, alguns narradores disseram que foi um periodo muito delicado
devido a ruptura inesperada em suas rotinas que intensificou o isolamento domiciliar pelo medo do
contagio. Isso, por sua vez, ocasionou a falta de concentracdo nas atividades diarias e o sofrimento pela

falta de contato fisico com outras pessoas e com o exterior.
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Alguns narradores vivenciaram o luto pela perda de familiares, mas aqueles que ja se encontravam em
isolamento social ficaram ainda mais reclusos, como Angélica e Josie. Em contrapartida, Cris e Renata

abordaram que nao houve diferenga, pois a rotina permaneceu a mesma.

A pandemia afetou negativamente minha ida a feira aos domingos devido ao risco de
contaminacdo. Qualquer lugar precisava do uso de mascara, por isso me sentia presa. Desejava
sair, ver as pessoas, passear, conversar, mas nao encontrei quem me levasse. Até o momento,

sinto um pouco disso. - Angélica

O medo e a inseguranga em relacdo a possibilidade de contrair o virus foram evidenciados por Adriana

e Jonathan, uma vez que eram mais propensos a adquirir doengas, mesmo estando em isolamento.

Laudileia e Sabrina afirmaram ter sofrido um impacto emocional significativo na pandemia, necessitando

de medicamentos com efeito calmante e apoio psicoldgico para lidar com as emogdes reprimidas.

Fiquei extremamente afetada, tanto que, quando flexibilizou e eu fui fazer a primeira sessao de
fisioterapia, eu desabei a chorar e nao tinha ideia do motivo. Eu acredito que era sobre tudo
aquilo que estavamos carregando e foi um alivio, mas ainda havia muita dor. Ter essa dor e
perceber que outras pessoas também sentem o mesmo é emocionalmente desgastante. -

Laudileia

Em meio a isso, eles buscaram reconfigurar o periodo distraindo suas mentes com jogos, programas de
televisdo, atividades fisicas, ligacdes de video para amigos e familiares, entre outras atividades. Hoje,

sentem-se contentes ao retomarem suas rotinas:

[...] para que eu ndo perdesse o habito de me exercitar, a minha treinadora passava alguns
alongamentos e pedia para que néds, alunos, gravassemos para ela nos acompanhar. Em casa,

me distraia vendo séries, novelas, mas sempre acabava vendo os noticiarios. — Sabrina

A pandemia de covid-19 provocou impactos profundos e prejudiciais a vida das pessoas com deficiéncia,
tanto fisicos quanto emocionais. A ruptura nas rotinas acentuou o sedentarismo e, consequentemente,
o uso de aparelhos eletrénicos, especialmente entre aqueles que dependiam de equipamentos publicos
ou do auxilio de terceiros para se manterem ativos, revelando desigualdades sociais marcantes.
Enquanto alguns conseguiram adaptar suas atividades fisicas em casa, outros enfrentaram as limitagdes
de espaco e acesso a tecnologia e a auséncia de apoio, 0 que intensificou o sofrimento psiquico (Malta
et al., 2020).

Quanto as atividades realizadas fora de casa, as mais citadas foram: ir ao shopping, viajar, ir a praia,
fazer trilhas, apreciar a natureza, visitar clubes de piscina, assistir a stand-up comedy, sair com os
amigos, ir a feira livre, participar de eventos culturais como shows, exposicdes, saraus e pegas teatrais,
praticar exercicios fisicos, fazer piquenique com a familia nos parques da cidade e ter momentos de

qualidade com os conjuges. A exemplo disso, Laudileia menciona:

Acredito que o lazer seja o fator que leva a diminuicdo da ansiedade, depressdo, isolamento e
outros fatores que nos levam a ter uma participagao social. E muito importante interagir com o

outro fora do ambiente em que esta inserido. Isso significa inclusdo.
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Além disso, a vontade de viver com maior qualidade de vida, o desejo de quebrar paradigmas e ocupar
espaco e o receio de os quadros depressivos e fisicos se agravarem sao o que os motiva a realizar tais

atividades.

Barreiras para o lazer e o direito a cidade

Para alguns, o que impede as atividades de lazer esta relacionado a falta de companhia, pois alguns nao
tém autonomia para sair sozinhos de casa. Outros referem que nao saem porque sdo cuidadores de
familiares, porque ndo tém recursos financeiros, por ndo terem conhecimento de locais de lazer gratuitos
ou com desconto, pela falta de divulgacdo dos eventos por parte da prefeitura e pela grande distancia
de suas casas aos locais de entretenimento. Os eventos da cidade ocorrem em bairros mais centrais e a

maioria dos participantes reside em areas periféricas.

O que dificulta meu lazer é o cansaco. Ha trés anos, minha mae sofreu um acidente vascular
encefélico e eu fiquei com a responsabilidade de cuidar dela, ja que meu irmdo mais velho
trabalha de dia e a noite estd na faculdade e minhas irmas sempre viajam com as pessoas da
igreja. [...] Pedi ajuda para minha tia porque quero sair para passear, espairecer a mente, mas
ela é muito ocupada, entdo minhas irmds se aproveitam da situacdao para ndo se responsabilizar

pela nossa mae. - Josie

Os relatos revelam que a cidade tem uma caréncia de atividades esportivas voltadas para as pessoas
com deficiéncia, pois os programas esportivos priorizam apenas aqueles que buscam o esporte
competitivo e de alto rendimento. Também referem a falta de atividades que contemplem seu gosto
cultural, pois segundo os participantes do estudo, a cidade ja possui uma cultura pré-estabelecida de
acordo com as caracteristicas dos municipes. Isso faz com que haja poucas opcdes de eventos em locais

com teatros, shopping, parques e praias, levando a procura por atividades novas em cidades vizinhas.

Algo que sinto falta na cidade é a falta de atividades fisicas voltadas para as pessoas com
deficiéncia, pois s6 temos a pista de atletismo localizada no kartdédromo, que oferece atividades
em nivel de competicdo. Vocé realiza um teste de aptidao e, caso obtenha um bom resultado,
comeca a se dedicar nos treinos. Dessa forma, ndao ha lugar além da academia da saude para
fazermos algo. - Jonathan

Ademais, questdes fisioldgicas, como cansaco e dor pela auséncia de acessibilidade em eventos, sao
fatores citados como barreiras ao lazer, bem como a falta de preparo nos locais para recebé-los e a falta
de acessibilidade atitudinal e arquitetonica nos espacos publicos da cidade. Além de ndo proporcionarem
autonomia e seguranga, provocam uma sensacgao de inferioridade, infantilidade e falta de identificacao,

afetando negativamente a salde mental dos narradores.

Ano passado, especificamente no meu aniversario, sai para comemorar em um estabelecimento
na cidade. Fiz a reserva e nao disse que eu era cadeirante, pois achei que nao teria necessidade
e, chegando no local, percebi que o banheiro para pessoas com deficiéncia era utilizado como

depdsito e ndo estava limpo. — Adriana

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 10(1), 3797 - 3811, 2026.



rartcipagcao ae rLu no lazer. 38UL

Os locais mais frequentados eram o parque da cidade, o shopping, o kartédromo municipal, Programa
de Incentivo a Cidadania (PICs) e Centro de Apoio a Familia do Educando (CAFEs) e a academia da
saude. Por outro lado, os menos frequentados eram a praia e o palacio das artes, devido as dificuldades

de acesso.

O parque da cidade oferece espacos para a pratica de atividades fisicas, como academias ao ar livre,
espacgos de recreacdo para as criangas, lugares para caes, ciclovia para caminhada e quiosques, onde as
pessoas se reinem para conversar e fazer piqueniques. Apesar de a academia ter aparelhos que podem
ser adaptados, Laudileia ressaltou que é preciso levar acessérios para complementar a pratica. E

importante destacar que, dos cinco quiosques presentes no parque, apenas um tem rampa de acesso.

Ja teve vezes de os profissionais do Centro Especializado em Reabilitacdo nos trazerem aqui para
fazermos a fisioterapia ou um piquenique, mas o0 espago nhao comporta um grupo grande de PcD,
entdo alguns fazem as atividades nos quiosques sem acessibilidade. Para isso, os fisioterapeutas

nos pegam no colo para nos colocar em cima do quiosque. - Jonathan

Os narradores costumam se reunir com amigos e parentes para fazer churrasco no Portinho. Apesar de
0 espago oferecer diversas atividades, os narradores abordam o desejo de participar de atividades
maritimas, como canoagem e vela, que sdo oferecidas pelo Programa Super Escola e destinadas ao
publico infantojuvenil. A partir dai, sugere-se que a prefeitura se inspire nos projetos das outras cidades
e crie um que contemple o publico em geral. Também é necessaria uma piscina para a pratica de natacao
e hidroterapia para as PcD, jd que as piscinas da cidade sdo utilizadas para competicdes ou
hidroginastica.

No kartédromo, o Estacdao Verdo Show é o mais frequentado devido a variedade de artistas que se
apresentam, pois ha o beneficio da gratuidade para as PcD mediante a apresentacao do laudo médico.
Nesse caso, € necessario pagar apenas 50% do valor pelo acompanhante. Contudo, ha narradores que
deixam de comparecer devido ao fato de o evento ndo contemplar suas preferéncias musicais, optando
por ir a outras cidades que oferecem o mesmo evento. Alguns se sentem incomodados pela quantidade
de pessoas ou por terem tido experiéncias negativas em relacao a organizagao e a estrutura do evento

nas edigdes anteriores.

Se 0 espago nao proporciona isso (inclusao), acaba impedindo essa interacao. Acredito que os
equipamentos devem primeiramente observar a pessoa e, em seguida, o ambiente para oferecer

algo. - Laudileia

Durante o verdo, eu fui ao show de Ludmilla e Alok com minha prima. No entanto, achei que o
espaco destinado a pessoas com deficiéncia estava muito distante do palco, enquanto, nas
edicOes anteriores do Estacao Verao Show, era mais préximo e permitia uma melhor visualizacao
dos artistas. Sobre a acessibilidade do local, a rampa desse espago estava muito inclinada para

um deficiente fisico subir. — Sabrina

Essas experiéncias evidenciam que a acessibilidade e a inclusdo em eventos culturais vao além do
aspecto fisico, envolvendo, também, a adequacdo do espaco as necessidades e as preferéncias das

pessoas com deficiéncia. A falta de infraestrutura adequada e de consideracao pelas particularidades

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 10(1), 3797 - 3811, 2026.



rartcipagcao ae rLu no lazer. 38Ub

individuais limita a participagdo e a interagdo social, comprometendo o direito ao lazer, a cidade e a

convivéncia comunitaria (Correia & Gongalves, 2021).

Nesse sentido, o programa de academia da salde é uma estratégia para promover a salde e a produgao
de cuidado, com o intuito de incentivar atividades fisicas para individuos de todas as idades. Ha aqueles
narradores que ndo participam do programa por medo de ndo serem acolhidos pelos professores e pelos
alunos ou por falta de conhecimento, mas ha outros que o fazem para manter a saude. No entanto, o
local ndo é acessivel para pessoas com deficiéncia, mas ha unidades em que os professores adaptam os
exercicios para que todos sejam incluidos. Em relagdo a estrutura do local, hd unidades que possuem
cobertura e outras em que as atividades sao realizadas ao ar livre, o que torna a chuva um fator limitante,

pois o local alaga e as atividades sao suspensas sem previsao de retorno.

Fiquei muito contente ao ser convidado por um amigo para ir a academia da saude que ele
frequenta, pois o professor adapta os exercicios de acordo com minhas necessidades para que eu
nao fique de fora das atividades. Também me senti muito acolhido pelos alunos. [...] Se houvesse
uma unidade préxima a minha casa, eu iria se eu me sentisse acolhido pelo professor, ja que
poucos sao empaticos o bastante para adaptar as atividades para os PcD. Isso me deixa triste,

porque as pessoas esquecem que devemos participar e ser incluidos. — Luis

A praia é o cartdo-postal da cidade, um dos pontos turisticos mais procurados. No entanto, € o local
menos acessado pelos narradores, visto que o que mais os atrai é o projeto Praia Acessivel. Além disso,
o polo do projeto fica localizado no bairro Canto do Forte, na zona 1, o que torna dificil o acesso de quem

mora nos bairros distantes.

Ja faz 8 anos que nao vou a praia. Deixei de ir por conta do trabalho e de ser distante de casa,
mas, depois que ndao pude mais ir, me lembrei de que ndo era tao longe assim. Sempre
priorizamos outras coisas. Eu passava todos os dias pela praia, mas nao descia do Onibus por

falta de tempo. — Angélica

Com a chegada do verao, a prefeitura inaugura a Estacao Verao Praia, onde sao montadas arenas em
dez bairros para oferecer atividades gratuitas a pessoas de todas as idades, como oficinas, exposicdes
artisticas, atividades esportivas e aulas de danga. Durante a Ultima edicdo, houve divulgacdo nas midias
sociais de atividades destinadas a pessoas com deficiéncia. Entretanto, a atividade foi oferecida apenas
em um dia na arena da Guilhermina e o vélei adaptado foi realizado na arena do Canto do Forte, pois
nao houve procura nos outros espagos. Isso levanta questionamentos se a divulgacao foi insuficiente ou

realizada em cima da hora, limitando o alcance e a participagdo do publico-alvo.

Os discursos oficiais divergem das vivéncias dos narradores, uma vez que a praia ndo é acessivel para
esses individuos, pois ndo ha esteira de vinil entre o posto e o mar. O caminho deve ser feito pela areia
fofa e em meio aos turistas, que ndo respeitam o espaco e o ocupam com guarda-sdis. Destaca-se,
também, a caréncia de monitores para auxilid-los, a falta de equipamentos e a ma conservacao das

cadeiras.
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E muito dificil vocé ter um mar no quintal e ndo poder desfrutar, porque vocé adia e prefere ir
guando estiver acompanhada. Queremos que esse espaco seja nosso também, da maneira mais

autonoma possivel. — Laudileia

Além disso, o programa recomenda que os usuarios estejam acompanhados para preencher a ficha de
cadastro e que os acompanhantes os levem para o mar, devido a falta de um profissional para exercer
essa funcao. Isso acaba limitando o acesso de PcD sem acompanhante e faz com que as pessoas que
sdo independentes percam sua autonomia. Sendo assim, o programa é quase acessivel e o limite é

chegar até o calgadao.

A prefeitura ndo quer responsabilidade e é bom para ela mostrar que esta a favor das pessoas
com deficiéncia, reforcar a imagem de cidade inclusiva para os turistas e evitar se apegar a
demanda desse publico. [...] Tenho a impressao de que a prefeitura se sente segura ao cumprir
seu dever e, dessa forma, a chance dos municipes de questionar o acesso a praia acessivel é

menor, pois denulncias e reclamacdes expdem o projeto. — Cris

Quanto ao Palacio das Artes, é destacada a falta de interesse em frequentar o local, a falta de atividades
e a desatualizacdo do acervo da biblioteca municipal, além da falta de acessibilidade para chegar ao
local, pois é preciso utilizar onibus ou fazer um longo trajeto entre as avenidas, visto que ndo ha
semaforos nem faixas de pedestre. Portanto, aqueles que escolhem caminhar do Terminal Tude Bastos
até o teatro precisam atravessar um tunel. H& um em cada bairro da cidade, que permite a travessia
entre as zonas 2 e 3, ir até o centro comercial e retornar. Devido a esses fatores, ndo ha procura dos
moradores, a ndao ser em épocas festivas, em que as vendas de ingressos sociais e para PcD sdo

realizadas no local.

Em relagdo ao transporte publico, os narradores mencionam o longo trajeto para chegar aos locais, o
gue pode levar cerca de uma hora e, as vezes, é necessario fazer baldeacdo entre as linhas de 6nibus,

sob o risco de perder compromissos ou eventos.

No que diz respeito a conduta dos funcionarios da empresa de 6nibus na esfera municipal, Sabrina pontua

o descaso dos motoristas em relagao as suas limitagdes:

Houve uma ocasido em que eu estava no terminal rodoviario e o motorista saiu com o 6nibus,
alegando que ndo havia me visto. Outra situacdo ocorreu quando estava no 6nibus. Apertei a
campainha para desembarcar, mas, como ela estava quebrada, o motorista ndao ouviu e passou
direto do ponto em que eu iria descer. Dessa forma, tive que caminhar bastante até chegar em

casa.

Essa é uma situacdo recorrente com os participantes e sempre resulta em uma queixa do condutor a

empresa, como diz Luis:

Eu precisei fazer uma queixa do motorista na empresa de transporte publico porque ele nao
concordou em parar o onibus no lugar solicitado e parou em um local onde a guia é muito baixa

e o elevador nao conseguia ficar na altura.
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Além disso, a falta de conhecimento da populagao sobre as deficiéncias invisiveis e os seus respectivos

direitos resulta em falta de empatia dentro do transporte coletivo, o que foi evidenciado por Jorge:

Uso transporte publico todos os dias e, mesmo eu usando o colar de girassol, as pessoas ainda
nao sabem seu significado. Nem sempre eu quero ir sentado, mas as pessoas nao percebem que
eu tenho o direito de usar o assento prioritario e podem ndo reagir bem ou ndo se mostram
dispostas a ceder o lugar caso eu queira. Essa é apenas uma das diversas barreiras que quem

tem deficiéncia invisivel enfrenta nos transportes coletivos.

Também foram abordados os problemas enfrentados com os carros de aplicativos, nos quais os
motoristas cancelam a corrida e aplicam uma penalidade pelo deslocamento quando percebem que o

cliente é cadeirante.

Os narradores descrevem as vias publicas como irregulares devido a falta de planejamento urbano, com
calcadas sem guias em frente aos equipamentos publicos ou rampas muito inclinadas e calgcadas com
acesso para subida, mas ndo para descida. Além disso, as calcadas adequadas para o trafego estao

ocupadas por veiculos estacionados, o que os leva a andar no canto da rua e pode resultar em acidentes.

Qual é a maneira de acessa-la, uma vez que € um dos poucos lugares em que me sinto segura?
[...] Preciso caminhar pelo quarteirdo para evitar andar nas calgadas, o que me leva a afirmar
gue ndo ha um plano de acdo. A responsabilidade ndo é exclusiva de uma secretaria, mas sim de

varias. Nao ha comunicagao entre elas? - Laudileia

Houve relato de situagdo em que a PcD nao conseguiu entrar num estabelecimento e seu acompanhante
pediu para que os funcionarios realizassem o atendimento do lado externo ou colocassem uma rampa
movel. Outros relatam a dificuldade de se locomover pelas avenidas comerciais, onde ha manequins e
barracas dispostos nas calgadas, lojas com degraus na entrada ou rampas estreitas. Assim sendo, o
método encontrado para fazer compras consistia em permanecer do lado externo do estabelecimento

enquanto o acompanhante selecionava os itens e os levava até a pessoa para aprovagao.

Agora entendo o que as pessoas com deficiéncia enfrentam no dia a dia. [...] Nao saio para ndo

me estressar. Sinto vergonha ao chegar no local e ndao entrar. — Renata
Facilitadores para o lazer e sugestoes de melhoria

Os relatos ressaltaram mais as situagdes problematicas que as PcD vivenciaram em relacdao ao lazer,
mas ha eventos organizados pela prefeitura que foram elogiados, porém com algumas ressalvas. O
Festival Paradesportivo de Lazer, por exemplo, foi organizado pela prefeitura e elogiado por um narrador,
pois o objetivo do evento era proporcionar lazer e inclusdo social por meio de atividades fisicas para as
PcD. A Unica critica foi a de que ndo houve distingdo de idade durante as atividades (criancas e adultos
participavam juntos) e as experiéncias de esportes, como vdlei sentado e basquete sobre rodas, foram
simbolicas para permitir que os participantes vivenciassem apenas a experiéncia em habilidades como o
sague ou arremessar uma bola de basquete a uma cesta em altura mais baixa, ndo sendo possivel

vivenciar um jogo entre adultos.
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O evento permitiu a interacdo entre as pessoas com diversos tipos de deficiéncia, contribuindo para a
sensacao de pertencimento e a renovacao das energias dos participantes. Isso, por seu turno, influencia
a mudancga de habitos para uma melhor qualidade de vida e trocas de experiéncias. Porém, a presenca
de vereadores causou desconforto nos participantes, devido ao inicio do periodo eleitoral e,

consequentemente, o desejo de conquistar os votos desse publico.

Além disso, o evento atendeu as expectativas do publico, mas foram apresentadas sugestdes para que
as proximas edigdes fossem realizadas no Quadraddo, para acomodar mais pessoas, oferecer mais
opcoes de atividades ao ar livre, investir na logistica caso o evento cresca, oferecer transporte adaptado
para pessoas que moram longe do local e promover uma divulgacao eficaz em locais de grande
movimentacdo de pessoas, como hospitais, instituicdes e terminais rodoviarios. A primeira edicdo foi

divulgada poucos dias antes da sua realizagao.

As sugestoes de melhoria ressaltaram a necessidade de garantir o acesso aos transportes publicos e de
eventos em localidades mais periféricas da cidade, mais préoximo de suas residéncias e com oferta de
transporte para que as PcD possam chegar com mais facilidade. Em relagao aos meios de divulgagao,
relatam que eles se concentram nas redes sociais virtuais e nem todos as acessam. Dessa forma, sao
necessarios mais cartazes nos equipamentos dos bairros dos eventos e nos locais em que circulam mais
PcD na cidade. Além disso, os participantes relataram que sempre ha mais apoio e oferta para atividades
para as criangas do que para adultos PcD.

Finalmente, a questao do capacitismo esteve presente em diversos relatos, que denunciaram tratamento
discriminatdrio por motoristas de 6nibus, que ndo paravam no ponto aos ver cadeirantes, e de transporte
por aplicativos, que recusavam as viagens ou recebiam os passageiros PcD de forma rude.
Estabelecimentos comerciais também oscilam entre um tratamento infantilizado ou rude em relacdo as

pessoas com deficiéncia, o que requer uma mudanga de cultura.

As vezes, as pessoas ndo entendem a minha fala e pensam que estou colocando um defeito, mas
apenas digo como todos esses fatores atitudinais, comunicacionais e estruturais interferem na
minha vida e na minha salude. Sdo coisas complexas, mas que estdo interligadas. Contemplam o
transporte publico, a salde e a seguranca. Eu gosto de morar aqui, mas a cidade ainda ndo estd
totalmente preparada e tem grande potencial para se tornar referéncia em turismo acessivel

devido a sua topografia plana. Eu vejo que é possivel. - Laudileia

Conclusao

A presente pesquisa se serviu do recurso das narrativas para retratar, de uma maneira mais sensivel e
detalhada, uma realidade ainda pouco visibilizada em pesquisas sobre as pessoas com deficiéncia, que
s3o suas experiéncias de lazer no municipio em que vivem. Por se embasarem na experiéncia, os relatos

ilustram as barreiras enfrentadas pelas PcD em sua relacdo com os ambientes social e fisico.

Cada vez mais, os relatos dos participantes devem ser valorizados nas pesquisas sobre essa populacgao,
na medida em que a legislacdo brasileira ja opera com o conceito de pessoa com deficiéncia construido

pelo ativismo internacional em prol dos direitos humanos desse segmento populacional, o que construiu

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup., 10(1), 3797 - 3811, 2026.



rartcipagcao ae rLu no lazer. 3810

a Convencdo Internacional de Direitos das PcD e considera pessoas com deficiéncia como “aquelas que
tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual e social, os quais, em interacao
com diversas barreiras, podem obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condicdes com as demais pessoas” (Brasil, 2009; Brasil 2015).

As singularidades das experiéncias ilustram questbes sociais relevantes que impedem uma inclusdo
efetiva das PcD em atividades de lazer em seu municipio de residéncia. Além disso, alertam para o fato
de que elas sdo cidadas que necessitam ser mais ouvidas pelos gestores publicos para que se construam
politicas publicas que reconhegam suas especificidades e seu direito ao lazer de forma mais plena e

inclusiva.
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