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Resumo: O presente trabalho visa destacar a mudanga de postura de Nietzsche em relagdo ao
“suicidio” a partir de sua viagem a Sorrento. Enquanto o professor de filologia se concentrava
sobretudo no “pessimismo pratico” e em como combaté-lo, seja no caso do homem artistico ou
do tedrico alexandrino, o filésofo Nietzsche, ao romper com a metafisica de seus antigos mestres,
ao retomar suas anotacdes sobre “suicidio” que ndo haviam sido publicadas e ao vivenciar ele
mesmo alguns anseios suicidas, desloca o ponto central da problematica: em vez de promover a
fuga do “pessimismo pratico”, pautando-se na conservacdo da vida a todo custo, dever-se-ia
tentar encara-lo diretamente, ndo mais apenas aguardando a “morte natural”, mas possibilitando
uma atividade no morrer, sua consumagdo a partir de uma decisao racional.
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Abstract: The present work aims to highlight Nietzsche’s change of stance regarding “suicide”
starting from his trip to Sorrento. While the professor of philology concentrated above all on
“practical pessimism” and how to combat it, whether in the case of artistic human being or the
Alexandrian theoretician, the philosopher Nietzsche, by breaking with the metaphysics of his
former masters, revisiting his unpublished notes on “suicide” and personally experiencing some
suicidal longings, shifts the central point of the problem: rather than promoting an escape from
“practical pessimism”, based on preserving life at all costs, one should instead attempt to confront
it directly, not waiting for “natural death”, but enabling an activity in dying, a consummation
through rational decision.
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102 Do pessimismo prético a morte racional

Introducao

H4 muito ja se sabe sobre a importancia que a viagem a Sorrento tem para a
tilosofia de Nietzsche. No entanto, um aspecto especifico desta viagem foi pouco
enfatizado pelos pesquisadores, para ndo dizer negligenciado, a saber, a mudanga
decisiva da postura de Nietzsche em relagdo ao suicidio. Em obras publicadas e em obras
postumas, encontramos até a viagem a Sorrento toda a concentracdo de Nietzsche, no
que diz respeito a essa temdtica, voltada ao que ele chama de “pessimismo prético”, um
tipo especifico de suicidio decorrente de uma visdao pessimista de mundo, por ndo
suportar viver uma vida cruelmente sem sentido. Embora o autor tivesse feito uma ou
outra anotagdo que abre margem para outras nogdes de suicidio, estas apenas se farao
presentes publicamente em Humano demasiado Humano, primeiro livro publicado por
Nietzsche apés a viagem a Sorrento, na qual, ndo apenas por sua débil condicao de
satide, mas também por suas novas reflexdes, o autor esteve a beira de pdr fim a sua
propria vida. E neste livro que, na contramao do que foi abordado em seus escritos
anteriores e retomando algumas anotagdes particulares, Nietzsche defende pela
primeira vez a prética do suicidio em oposicdo a tentativa de conservar a vida a todo
custo. Essa nova postura nao é fruto apenas de antigas reflexdes do autor, mas também
uma resposta a dificil condicdo em que ele proprio se encontrava: ndo que todo tipo de
suicidio deve ser incentivado, mas também que nem todo tipo deve ser impedido.

A fim de mostrarmos como a viagem a Sorrento é determinante para a nova
postura de Nietzsche frente ao suicidio, que se faz presente a partir de Humano,
comecemos (1) analisando a presenca desta tematica em suas reflexdes e escritos
anteriores a ela, enfatizando o papel exercido pelo “pessimismo pratico”. Em seguida,
(2) acompanhemos sua viagem a Sorrento a luz sobretudo de suas novas reflexdes,
decorrentes do rompimento com Wagner e Schopenhauer e de suas novas influéncias,
do agravamento de sua satide e de seus préprios anseios suicidas. Por fim, (3) vejamos
sua defesa do suicidio racional e a defendamos como contraposi¢do tanto ao pessimismo
pratico quanto a morte natural.

1. A tematica do suicidio antes de Sorrento

Os primeiros momentos em que o termo “suicidio” aparece nos escritos de
Nietzsche, conforme pesquisas na Nietzche-source?, podem ser encontrados em algumas
de suas cartas durante os anos de 1866 e 1867, dentre as quais, no entanto, apenas a
terceira apresenta certa relevancia3. Nela, Nietzsche relata a Carl von Gersdorff sobre “o

2 Para a realizagdo da pesquisa, diversos termos e expressdes que dizem respeito ao tema do “suicidio”
foram pesquisados na Nietzsche-source: Suizid; Selbsttodtung; Euthanasie; Selbstmord e seus derivados
(Selbstmorde, Selbstmordes, Selbstmords, Selbstmordemanie, Selbstmorder, Selbstmorders,
selbstmérderisch/e/enfem/es); das praktische Pessimismus e seus derivados (praktisch/e/enfem/es Pessimismus); der
freiwillige Tod e seus derivados (freiwillig/e/en/em/es Tod/t/e); der freie Tod e seus derivados (frei/e/en/em/es
Tod/t/e); algumas expressdes como sich das Leben nehmen, sich umbringen, sich téten, aus dem Leben scheiden; e
“suicidio” em outros idiomas.

3 Na primeira, em um rascunho fragmentario de carta, Nietzsche escreve para alguém que nos é
desconhecido sobre a “entusiasmada mania suicida” a que os ingleses sdo levados pelas “tardes turvas,
sombrias e nevosas”, mas ndo desenvolve o assunto (Rascunho de carta a um desconhecido de 1866 ou 1867;
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infeliz suicidio de Kretzschmer em Schulpforta”, um de seus antigos professores que era
“adepto de Schopenhauer”4. Esse comentario, no entanto, ndo é fortuito. Aos olhos de
Nietzsche, seja de maneira mais distante ou seja como “causa do mesmo”, a filosofia de
Schopenhauer esta relacionada a esse acontecimento. Nao nos interessa, porém, tentar
apresentar uma relacao causal entre o fato de Kretzschmer ser um schopenhaueriano e
o seu suicidio, nem mesmo tentar justificar se o proéprio Nietzsche teria realmente
cogitado isso na ocasido. Parece-nos mais pertinente apenas destacar, como faz Stellino,
que “[a] confrontacdo filoséfica de Nietzsche com o suicidio comeca com
Schopenhauer”s.

Um segundo periodo, breve, mas relevante, a que podemos nos atentar, inicia em
1869 e finda em 1870, durante o qual o suicidio comeca a ser abordado sobretudo a luz
dos gregos e no campo estético, preludiando em alguma medida as reflexdes de O
Nascimento da Tragédia®. No entanto, ndo podemos negligenciar, nesse mesmo periodo,
ao menos duas tentativas de refletir sobre essa tematica para além do escopo estético, as
quais devem ser lidas como contraposigdes parciais a filosofia de Schopenhauer, uma
vez que “Nietzsche critica a refutacgdo filoséfica de Schopenhauer do suicidio ao mesmo
tempo em que compartilha sua metafisica da vontade””.

“O suicidio ndo deve ser contestado filosoficamente”, defende Nietzsche, pois
“[e]le é o tinico meio de se livrar dessa atual configuracdo da vontade”s. Primeiro,
diminuindo o peso do suicidio, Nietzsche questiona: “Por que ndo deveria ser permitido
descartar aquilo que o acontecimento mais casual da natureza pode destruir em um
minuto?”. “Caso o suicidio também seja apenas um experimento! Por que nao!”. Em
seguida, favorecendo esse mesmo ato, ele escreve: “Um sopro de ar frio pode ser mortal:
o humor que descarta a vida ndo é ainda mais racional do que tal sopro de ar? Nao é a
estupidez absoluta que a descarta”. Com a fragilidade da vida, Nietzsche se opde ao
espanto diante de um suicida; e com a racionalidade do ato de fazer-se morrer, ele
inclusive sugere uma maior estima a ele em comparagao com aquele que se deixa morrer.
Nao é por isso, no entanto, que Nietzsche defenda a naturalidade desse ato. Para ele,
através de seus deveres e agradecimentos — “lacos da vontade onipotente” — a prépria

KGB 1.2, p. 189). Na segunda, Nietzsche informa seu amigo Hermann Muschacke que, numa outra
oportunidade, lhe contara sobre como um texto de Lachmann “provém do interior da Russia e da heranca
de um suicida” (Carta de 4 de abril de 1867 a Hermann Mushacke; KGB 1.2, p. 191).

4 Carta de 24 de novembro e primeiro de dezembro a Carl von Gersdorff; KGB 1.2, p. 239.

5 STELLINO, Paolo. Philosophical Perspectives on Suicide, p. 124.

6 Além de aparecer junto a outros temas do interesse de Nietzsche (Fragmento Péstumo 1 [110] do outono
de 1869; KGW 3.3, p. 39), o suicidio estd presente em trés outros momentos para se pensar as expressoes
artisticas gregas. Em suas reflexdes sobre as similaridades e diferencas entre o drama e a epopeia, ele anota:
“0 auto-esquecimento é pressuposto para ambas as artes, em uma pela mais forte atividade da fantasia, na
outra pela mais forte atividade do animo”, mas enquanto o drama entoa produtivamente a vontade, a
epopeia entoa a intui¢do, o que poderia ser percebido ao fazer uma comparagao entre “a narragdo e a intuigdo
pessoal de um suicidio” (Fragmento Péstumo 2 [15] do inverno de 1869-70/ primavera de 1870; KGW 3.3, p.
48). Nesse mesmo ambito, Nietzsche escreve em uma outra anotagdo que “é necessaria a contemplagdo de
catastrofes”, tal como o suicidio, para que se compreenda “os experimentos da consciéncia, o fato da tragédia
e o seu abalo — em sua repercussdo sobre a obra de arte” (Fragmento Péstumo 5 [88] de setembro de
1870/janeiro de 1871; KGW 3.3, p. 120). E, por fim, chega até mesmo a afirmar que “o verdadeiro sinal de
sadde é a bela morte, a eutandsia”, “o elemento caracteristico dos tipos de composicao e artes gregas”
(Fragmento Péstumo 3 [6] do inverno de 1869-70/primavera de 1870; KGW 3.3, p. 60).

7 STELLINO, Paolo. Philosophical Perspectives on Suicide, p. 125.

8 Fragmento P6stumo 3 [5] do inverno de 1869-70/primavera de 1870; KGW 3.3, p. 59-60.
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natureza cuida para que o suicidio ndo seja cometido, embora ainda alguns o fagam

'I//

“pelo puro conhecimento do ‘tudo é em vao!””. Em outras palavras, embora o suicidio
seja “inatural” em certo sentido, ele calha de ser cometido racionalmente, quando se
constata que nada tem sentido, o que serd mais bem desenvolvido por Nietzsche
justamente com a nogao de “pessimismo pratico”.

Na outra anotacao do periodo, Nietzsche reflete sobre a relagdo dos ascetas com o
suicidio, dado que “[n]do se pode passar por cima da vontade”?. “Suicidio? (Possivel
apenas pelo embriagamento ou pela negagdo da consciéncia?)”. Sua intencdo, no
entanto, ndo seria o ndo-ser, mas um ser feliz. “O suicidio é possivel apenas na aspiragdo
do ser feliz. Ndo se deve pensar no nao-ser”. Essas reflexdes sobre a vida ascética, no
entanto, terminam por precisar ainda mais a questdo da naturalidade do suicidio,
mencionada na anotacdo anterior. Segundo Nietzsche, “as dire¢des ascéticas sao o mais
altamente contra a natureza e na maioria das vezes sdo apenas a consequéncia da
natureza atrofiada”. Em outras palavras, ndo é como se o suicidio, neste caso, fosse uma
agao “inatural” propriamente dita, mas “natural” para determinado tipo de “natureza”,
a saber, a “atrofiada”. De maneira ainda bastante basilar, mas ja presente, podemos
visualizar aqui um dos pontos centrais para se pensar sobre o suicidio na filosofia
nietzscheana: as condicdes fisiopsicolégicas que incentivam ou impedem o suicidio —
presentes, em certo sentido, em Humano através da nogao de “temperamento”.

Se fossemos seguir cronologicamente as anotagdes e os escritos de Nietzsche,
deveriamos agora nos atentar ao periodo de 1870 a 1871, marcado, no que diz respeito a
tematica do suicidio, sobretudo por Sdcrates e a Tragédia Grega. No entanto, uma vez que
suas consideragdes sobre o suicidio sdo basicamente as mesmas daquelas encontradas
em O Nascimento da Tragédia, com poucas reformulagdes, parece-nos mais pertinente
abordarmos diretamente o texto publicado em 1872. Nele, o suicidio aparece uma vez
para referenciar o suicidio de Nausicaal?, uma para se referir ao costume de certo povo!!
e duas vezes em sentido figurado: como suicidio da tragédia, uma vez que ela mesma se
leva ao fim!2%; e como procedimento suicida de Euripedes, por concluir sua carreira
glorificando seu adversario, Dioniso!?. Apesar de Nietzsche empregar aqui poucas vezes
esse termo, a tematica do suicidio permeia todo plano de fundo desta obra. Nela,
encontramos trés diferentes maneiras de prender-se a vida, cada qual correspondente a
uma modalidade histérica de cultura: pelo “véu de beleza da arte” (cultura artistica,
helenistica); pelo “consolo metafisico de que, sob o turbilhdo dos fendmenos, continua
fluindo indestrutivelmente a vida eterna” (cultura tragica, budista); e pelo “prazer
socratico do conhecer” e pela “loucura de poder curar por seu intermédio a ferida eterna
da existéncia” (cultura socratica, alexandrina)!4. Somos apresentados, portanto, a trés

9 Fragmento P6stumo 3 [91] do inverno de 1869-70/ primavera de 1870; KGW 3.3, p. 84-85.

10 Die Geburt der Tragodie (KGW 3.1), 8§12, p. 79.

11 Ibidem, §15, p. 96.

12 Ibidem, §11, p. 71. O suicidio da tragédia ja havia antes aparecido em uma anotagao do comeco da década
de 1970: “[a] tragédia morreu, como disse, por suicidio” (Fragmento Péstumo 7 [124] do fim de 1870/ abril
de 1871; KGW 3.3, p. 188).

13 Die Geburt der Tragddie, §12, p. 78.

14 Jbidem, §18, p. 111-112.

Revista Tragica, Niter6i / Rio de Janeiro / Seropédica, vol. 18, n° 02, mai./ago., 2025
O o



Lucas Pires Ramos 105

diferentes maneiras culturais de lidar com o sofrimento, isto é, de evitar o suicidio: os
deuses olimpicos, a tragédia atica e a ciéncia socratica.

O que se evita nesses trés casos ndo é, porém, todo e qualquer tipo de suicidio, mas
especificamente o que Nietzsche nomeia de pessimismo pritico'>. De modo sumaério,
podemos tomar essa expressao como um ato suicida decorrente de uma visao pessimista
de mundo, na qual ndo apenas nao se encontra sentido para o sofrimento, mas tampouco
forcas para dota-lo de sentido por si mesmo. Nao é nada sendo aquele tipo ja comentado
de suicidio cometido “pelo puro conhecimento do ‘tudo é em vao!”16. Em O Nascimento
da Tragédia, no entanto, Nietzsche coloca esse conhecimento numa posi¢do muito mais
basilar; ele ja aparece expresso na sabedoria do deus Sileno, contada a um rei apenas
ap0s muita insisténcia: “Por que me forgas a te dizer o que te é mais proficuo nao ouvir?
O melhor de tudo para ti é completamente inalcangavel: ndo ter nascido, nao ser, nada
ser. O segundo melhor para ti, porém, é morrer em breve”?”. O que Nietzsche enfatiza,
no entanto, ndo € tanto essa pratica pessimista, mas as maneiras de combaté-la. Ao se
cobrir com o manto artistico em geral — arte, religido ou ciéncia —, o ser humano altera
sua relagdo com o que existe, impedindo que se derive do contato cru com o dionisiaco
alguma pratica pessimista, alguma acdo suicida decorrente do sofrimento e da
injustificabilidade da vida. E sobretudo nesses termos que podemos compreender a
estima do jovem Nietzsche pela arte; com ela, pode-se impedir esse tipo de suicidio e
suportar a vida.

No que diz respeito a temética do suicidio, sera a nocao de pessimismo pratico que
caracterizara as reflexdes de Nietzsche em suas obras publicadas ou escritos péstumos
até a viagem a Sorrento, sobretudo para se pensar a condicdo do homem inartistico, do
tedrico alexandrino, que, desesperado, busca reftigio no trabalho. Em Sobre o Futuro de
nossos Estabelecimentos de Ensino, Nietzsche narra a trajetéria de um jovem estudante que,
carente de instintos artisticos e de um guia, é levado a uma situacao insuportavel consigo
mesmo, pois “repentina e instintivamente se persuadiu da ambiguidade da existéncia e
porque perdeu o solo firme das opinides tradicionais nutridas até entao”18, “ele sente
que ndo pode conduzir a si mesmo, ajudar a si mesmo: entdo, pobre em esperanca,
mergulha no mundo do dia a dia e do trabalho cotidiano”?°. Ainda em 1872, retomando
uma anotacao de 187120, Nietzsche escreve em seus 5 Preficios para Livros Nido Escritos:
“Dessa luta pela existéncia”, desse “esforco inevitavel do trabalho de milhdes” em que
se encontra “o impulso de existir a qualquer preco”, “podem surgir apenas aqueles que
imediatamente voltam a se ocupar da cultura artistica por meio de nobres quimeras, para

15 O primeiro registro sobre o “pessimismo prético”, assim escrito, aparece em uma anotagdo que aparecera,
com poucas reformulagdes, em O Estado Grego dos 5 Preficios Para Livros Nio Escritos. Em seguida, ele se faz
presente em Sécrates e a Tragédia Grega quase que identicamente a em O Nascimento da Tragédia. Uma
anotagdo, no entanto, talvez seja ainda mais basilar do que essas: “ A tragédia é o poder de cura da natureza
contra o dionisiaco. Deve-se deixar viver: portanto, é impossivel o puro dionisismo. Pois o pessimismo é
pratico e teoricamente ilégico. Porque a logica é apenas a pryavt da vontade” (Fragmento Péstumo 3 [32]
do inverno de 1869-70/primavera de 1870; KGW 3.3, p. 69).

16 Fragmento Péstumo 3 [5] do inverno de 1869-70/ primavera de 1870; KGW 3.3, p. 60.

17 Die Geburt der Tragddie, §3, p. 31. Ainda podemos aproximar outro conceito do “pessimismo pratico” que,
no entanto, foge do escopo deste artigo, a saber, o “niilismo suicida”, apresentado em A Genealogia da Moral.
18 Ueber die Zukunft unserer Bildungsanstalten (KGW 3.2), “Fiinfte Rede”, p. 234.

19 Ibidem, p. 236.

20 Fragmento Péstumo 10 [1] do comego de 1871; KGW 3.3, p. 351.
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que ndo caiam no pessimismo pratico, que a natureza abomina como sendo a verdadeira
antinatureza”?!. Dado que Nietzsche tem em vista sobretudo o homem alexandrino, nao
nos surpreende que ele escreva, em meados do ano seguinte, em Sobre a Verdade e a
Mentira em Sentido Extramoral, que o pesquisador precisa construir “seu abrigo junto a
torre da ciéncia, para poder auxilid-lo e encontrar, ele mesmo, amparo sob o baluarte a
sua disposi¢do”, uma vez que “ha forcas terriveis que lhe irrompem constantemente e
que opdem as verdades cientificas “‘verdades’ de um tipo completamente diferente com
as mais diversas espécies de emblemas”?22. Esse tipo de homem, Nietzsche escreve meses
depois em sua Primeira Extemporinea, “trabalha de forma tao dura quanto a quarta classe,
a classe escrava, seu estudo ndo é mais uma ocupacdo, mas uma necessidade”2.

Embora no comego de 1874, na Segunda Extempordnea, o suicidio apareca em meio
a critica de Nietzsche a Filosofia do Inconsciente de Hartmann, segundo o qual, em vez de
suicidar-se, dever-se-ia abandonar a vida e as dores para o processo do mundo?, a
preocupacao central ainda gira em torno da fuga do homem alexandrino do pessimismo
prético por meio do trabalho incessante. E de nosso conhecimento, escrevera Nietzsche
ainda no mesmo ano, em sua Terceira Extempordnea, “como nés mesmos nos entregamos,
do modo mais ardente e irrefletido, ao trabalho mais pesado do dia, como se fosse
necessario para viver: porque isso nos parece mais necessario para niao chegar a
reflexdo®. Em vez do trabalho, a arte poderia se opor ao pessimismo pratico: “Existe
uma Unica esperanca e uma Unica garantia para o futuro do humano: ela consiste em que
0 estado de alma tragico ndo perega”26. Mas isso ndo diz respeito ao homem tedrico; ndo é a
ele que Wagner se dirige?’, comenta Nietzsche em sua Quarta Extemporinea, em meados
de 1876.

Nos fragmentos péstumos, no entanto, ndo é a nogao de pessimismo pratico que
predomina. Antes da viagem a Sorrento, a temdtica do suicidio aparece ainda quatro
vezes em suas anotacdes: duas em 1875 e duas em 1876. Referente a 1875, a primeira
aparece apenas como um tema interessante dentre outros “pontos selecionados da
antiguidade”2. A segunda, no entanto, é muito mais detalhada e profunda: trata-se das
anotacdes de Nietzsche sobre o livro Der Werthe des Lebens (O valor da Vida), de Eugen
Diihring. Dentre os varios elementos que poderiam ser analisados detidamente, trés em
particular nos chamam a atengdo. Primeiro, uma certa inocéncia do suicidio quando
comparado com um sufocamento da esséncia da espécie ocasionado pela abstracao das
paixdes presente sobretudo na ascese, onde “é negado tudo o que é concedido a vida”,
onde o homem “se torna um monstro repugnante” e onde se volta “contra todo o

21 Fiinf Vorreden zu fiinf ungeschriebenen Biichern (KGW 3.2), “Der griechische Staat”, p. 259. Na anotacio de
1871, essa ultima oragdo subordinada encontra-se um pouco modificada: “enquanto condi¢do que a natureza
abomina a0 maximo” (Fragmento Péstumo 10 [1] do comeco de 1871; KGW 3.3, p. 351). E interessante
destacar que é retomada a nocdo de “natural” e “inatural” presente naqueles fragmentos de 1869.

22 Ueber Wahrheit und Liige im aussermoralischen Sinne, (KGW 3.2), II, p. 380.

23 Unzeitgemisse Betrachtungen I: David Strauss der Bekenner und der Schriftsteller (KGW 3.1), §8, p. 198.

24 Unzeitgemisse Betrachtungen II: Vom Nutzen und Nachteil der Historie fiir das Leben (KGW 3.1), §9, p. 312. Em
uma anotacdo do periodo, Nietzsche toma a meta hartmaniana de “conduzir a humanidade a esnobice”
como um “suicidio geral” (Fragmento P6éstumo 29 [52] do verdo/outono de 1873; KGW 3.4, p. 258).

25 Unzeitgemisse Betrachtungen III: Schopenhauer als Erzieher (KGW 3.1), §5, p. 375.

26 Unzeitgemdsse Betrachtungen IV: Richard Wagner in Bayreuth (KGW 4.1), §4, p. 67-8.

27 Ibidem, §9, p. 110.

28 Fragmento Péstumo 5 [36] da primavera/verdo de 1875; KGW 4.1, p. 126.

Revista Tragica, Niter6i / Rio de Janeiro / Seropédica, vol. 18, n° 02, mai./ago., 2025
O o



Lucas Pires Ramos 107

contettdo” da vida?®. Segundo, a relagado entre tarefa e o momento oportuno de morrer.
“A morte mais dificil é a de idade amadurecida; com dor pela tarefa incompleta, com
cuidado com os familiares que ficam. E a extemporaneidade®, o que torna aqui a morte tao
amarga”3l. Terceiro, a defesa da morte voluntaria. “A morte voluntaria nao precisa
encerrar em si nenhuma condenagdo da vida. O amor a vida é o mesmo que da
preferéncia a perda da existéncia do que ao sentimento de auséncia de uma auséncia
essencial”. Afinal, “[q]uem prefere sofrer pela morte a [sofrer] pela dor da honra ou do
amor perdido, concede a um elemento singular da vida uma tal importancia a fim de
considerar a perda do mesmo exatamente como a perda da vida”. Mas isso nao significa
que ela seja sempre uma grande a¢do. “A morte voluntaria pode ser uma grande agao
ou ser a expressio de uma miséria completamente geral ou de uma distorcao
repugnante”; depende do motivo pelo qual ela é realizada32.

Ja em 1876, temos, primeiro, uma anotacdo relacionando novamente suicidio e
ascese, embora sucinta e incompleta: “A ascese sob a consideragdo geral do suicidio,
assim como o sacrificio nao egoista”. E, porém, a segunda anotagéo do periodo que nos
chama atencdo. Nela, Nietzsche enfatiza o papel da produtividade para se impedir o
suicidio: considerando a vida sem produtividade como “indigna e insuportavel”,
Nietzsche compreende que é pela auséncia de produtividade ou pela fraca
produtividade que as pessoas “refletem sobre a libertagdo da vida, da qual entendo nao
apenas o suicidio, mas cada libertacdo sempre mais completa das ilusdes da vida”34.
Embora sejamos levados, a principio, a compreender essa passagem a luz do homem
alexandrino, para o qual a vida é insuportavel sem trabalho, sem estar em incessante
producdo, ndo devemos resumi-la a isso. Nao apenas podemos ver certo eco da “tarefa”
comentada por Diihring, mas também um forte elemento pessoal, pois o préprio
Nietzsche, como veremos, ndo estava conseguindo realizar na época seu trabalho na
Basileia devido ao agravamento de sua satide. Parece-nos adequado, portanto,
considerar as anotagdes de Nietzsche sobre o suicidio ndo apenas em vista de seus
contatos tedricos e reflexdes, mas também em vista de suas proprias vivencias pessoais.

29 Fragmento Péstumo 9 [1] do verdo de 1875; KGW 4.1, p. 214-215.

30 Embora, nos estudos nietzschianos, acostumou-se a relacionar “extemporaneo” a unzeitgemdssig, parece-
nos pertinente nos servirmos de seu substantivo correlato para traduzir aqui Unzeitigkeit. Tal como
“extemporaneo”, unzeitig diz respeito ao que se encontra em um tempo deslocado. Néo se trata, todavia, de
algo “atemporal”, como se fosse alheio ao tempo, mas de algo que, embora tenha “seu” tempo, ndo ocorre
nele. Dai também a possibilidade de traduzir unzeitig como “inoportuno” ou, em inglés, como unseasonable.
31 Fragmento Péstumo 9 [1] do verao de 1875; KGW 4.1, p. 239.

32 [bidem, p. 240-241. A partir destas anotacdes, no entanto, ndo devemos apressadamente concluir que
Nietzsche tomou de imediato para si as reflexdes de Dithring, uma vez que estas anotagdes expressam o0s
pensamentos desse ultimo, ndo precisamente as concordancias e discorddncias do primeiro. Seria
equivalente a pressupormos que Nietzsche, nesse periodo, entenderia o ressentimento como Diihring o
entende, simplesmente porque anotou suas consideracOes a esse respeito no anexo de seu livro. Trata-se,
portanto, mais de apresentar o contato tedrico que Nietzsche teve do que exatamente insinuar que ele desde
entdo comecou a defender tais argumentos, embora seja plenamente possivel relacionar a futura postura de
Nietzsche diante do suicidio com as considerac¢des de Diihring.

33 Fragmento Péstumo 16 [6] de 1876; KGW 4.2, p. 384.

34 Fragmento Péstumo 18 [8] de setembro de 1876; KGW 4.2, p. 412.
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2. Viagem a Sorrento: condigoes e reflexdes

Ao menos desde abril de 1875, o estado de satde de Nietzsche piora
expressivamente. Sob ameacas de desistir de sua docéncia, Nietzsche convence sua mae
a deixar sua irma, Elisabeth Nietzsche, viajar até a Basileia para cuidar dele3. Assim,
durante todo o restante do ano, Nietzsche se preocupa com sua satde, buscando
médicos, tomando medicamentos e adotando severas dietas que, entretanto, ndo tiveram
qualquer resultado duradouro. No comego de 1876, devido a sua débil satide, Nietzsche
pede a secretaria de educacdo para que ele tenha menos aulas no Pidagogium, indica um
substituto para seu cargo e desiste de suas prelecdes ja planejadas®*. Em maio, ele faz o
pedido de um ano de licenca da universidade, que é aceito para ser iniciado no més de
outubro do mesmo ano. Nesse interim, porém, Nietzsche ndo ficou em pleno repouso:
ele ainda consegue publicar sua Quarta Extemporinea, em que defende Wagner e seu
empreendimento, e participar do evento wagneriano tdo aguardado por ele em
Bayreuth, com o qual, no entanto, ele se frustra completamente. Acrescenta-se, assim, a
sua debilidade fisica, uma grande frustragdo espiritual. Com o retorno de sua viagem,
ndo era mais apenas de suas dores, mas também de seu rompimento espiritual com
Wagner, que Nietzsche buscava refagio. E assim que se dé inicio, em outubro, a
hospedagem de quase meio ano na pension allemande, localizada na Vila Rubinacci da
cidade de Sorrento, na Italia, compartilhada por Nietzsche, Malwida von Meysenbug,
Albert Brenner e Paul Rée.

Em Sorrento, a condi¢do de Nietzsche era muito instavel: suas melhoras eram
quase que imediatamente seguidas de pioras. Em acréscimo, os abalos espirituais nao
cessaram: Nietzsche teve o Gltimo encontro com Richard Wagner e Cosima Wagner, o
que o deixou bastante abalado. O fim de sua amizade, no entanto, ndo marcava
definitivamente apenas um rompimento com Wagner, mas também com seu antigo
mestre Schopenhauer. Sem a metafisica do artista de O Nascimento da Tragédia, sem o
novo consolo que Wagner traria, Nietzsche se encontra num momento de rever suas
bases conceituais e de encontrar uma nova maneira de encarar a vida. Em acréscimo a
isso, Nietzsche recebe a triste noticia das mortes de seu colega Franz Dorotheus Gerlach,
de sua avé Wilhelmine Oehler, e de seu querido professor Friedrich Ritschl?”. Em tais
circunstancias, ndo nos surpreende que Nietzsche tenha refletido bastante acerca da
morte. Em meio aos rascunhos de Nietzsche, D'Iorio destaca as seguintes palavras de
Spinoza: “O homem livre em nada pensa menos do que na morte, e seu saber ndo é uma
medita¢do sobre a morte, mas sobre a vida”38. Ao lado da morte, no entanto, também
devemos abrir um espago para o suicidio — ndo apenas devido a sua débil satide e aos
fragmentos do periodo, como veremos, mas também pelo contato com a obra A Filosofia

35 JANZ, Curt Paul. Friedrich Nietzsche: uma biografia, volume I: infincia, juventude, os anos em Basileia, p. 483.
36 Ibidem, p. 495.

37 Ibidem, p. 586.

38 D'IORIO, Paolo. Nietzsche na Itilia: a viagem que mudou os rumos da filosofia, p. 15.
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da Redengio, de Philip Mainlinder?®, para o qual o suicidio, quando exercido
conscientemente através do conhecimento da esséncia do mundo, seria apenas um meio
“de realizar completa e conscientemente aquela finalidade, o nada absoluto para o qual
no fim das contas o mundo inevitavelmente aponta”40.

E nestas circunstancias que Nietzsche faz duas anotacdes bastante préximas,
embora com algumas nuances, defendendo tanto uma aceita¢do da morte quanto uma
espécie de fatalismo. “De duas sensacdes ruins a filosofia pode gradualmente se libertar:
primeiro, do temor do leito de morte, porque nada ai se deve temer, segundo, do
arrependimento e do tormento da consciéncia do ato, porque cada ato era
completamente inevitavel”4!. Para tanto, Nietzsche se volta contra o desconforto
(Unmuth) sobre um ato, pois, em sua concepcao, é ele que, ao acusar alguém pelo ato,
promove a responsabilidade pela acdo. “Porque existe desconforto, deve existir
responsabilidade, portanto uma liberdade em algum lugar: assim Schopenhauer veio
com o conceito de liberdade inteligivel”. Mas como “o fato do desconforto ndo prova a
racionalidade racional desse desconforto”, Nietzsche se opde a Schopenhauer e reflete
sobre a possibilidade de se desabituar do desconforto. Afinal, seria preciso, como
“atitude filosofica”, um “fatalismo frio” em relacdo a tudo o que passou, para que a
filosofia se libertasse daquelas duas sensagdes ruins.

No entanto, caso ndo houvesse desconforto, como consequéncia de uma “agao
ruim torpe”, a atitude fria em relacdo ao passado “também teria arrancado o prazer no
que foi feito”, pois “o agir dos homens é determinado pela antecipa¢do do desprazer ou
prazer a se adquirir”, sem a qual nenhuma sensagdo o deteria na acdo ruim nem o
conduziria ao ato bom. “Ele se tornaria em vista do que hé de vir tdo frio quanto em vista
do que passou”. Assim, a mesma atitude filoséfica que nos libertaria do medo da morte
e do arrependimento e do tormento da consciéncia acarretaria ao menos duas graves
consequéncias: com ela, “a moral teria retrocedido a uma doutrina utilitdria” e seria
preferivel o suicidio*2. Em outras palavras, sem a (falsa) ideia de liberdade e de
responsabilidade poderia decorrer o suicidio. E por isso, segundo Nietzsche, é tao
valorizado que a vida, como um todo, tenha efeitos da sensagdo (prazer ou desprazer).
O que impede uma critica ao conceito de liberdade, o que impede a adogdo de uma nova
postura filosoéfica, é precisamente suas consequéncias: “teme-se enfraquecer a crenga no
valor da vida e encorajar o prazer no suicidio”. “ A vontade de vida se defende contra os
desfechos da razao e tenta turva-los: por isso a importancia que se da aos ultimos
instantes de vida no leito de morte como se ai ainda houvesse algo a se temer ou a
esperar”.

Nietzsche ndo pode mais, no entanto, voltar atrds e prestar novamente
homenagens a Schopenhauer. Perante essa nova atitude filosofica, ele ndo critica o
suicida, mas a ética filoséfica que, sem razao, se contrapde a supressao (Aufhebung) da
liberdade e da responsabilidade, pois, ao seu ver, “a filosofia ndo tem de se atentar

39 Mainldnder é citado ndo apenas na lista de livros que Nietzsche faz para Cosima Wagner (Carta de 21/23
de maio de 1876 a Cosima Wagner; KGB 2.5, p. 159-60), mas também indicado como autor do préximo livro
a ser lido para Overbeck (Carta de 6 de dezembro de 1876 a Franz Overbeck; KGB 2.5, p. 202).

40 RAMOS, Flamarion C. O pessimismo e a questio social em Philipp Mainlinder, p. 42.

41 Fragmento Péstumo 19 [39] do outubro/dezembro de 1876; KGW 4.2, p. 435-436.

42 Fragmento Péstumo 20 [2] do inverno de 1876-1877; KGW 4.2, p. 456-457.
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completamente nas consequéncias da verdade, mas apenas nela mesma”4. Em outras
palavras, uma ética filosofica, que descobriu a falsidade da liberdade e da
responsabilidade, ndo poderia continuar se pautando em tais conceitos, receando as
consequéncias da verdade que descobriu, pois é precisamente com a verdade que ela
estd comprometida, e ndo com as consequéncias de sua descoberta. Nao nos surpreende,
portanto, que Nietzsche retome isso em outras anota¢des do periodo: “ A ética de toda
religido pessimista consiste em subterfagios diante do suicidio”#4; “H4 apenas bases
contra o suicidio individualmente. Forte medicina. Bases morais absolutamente ndo”45;
“Os fil6sofos acham ter comprovado a vontade de vida, a saber, por eles verem o horrivel
ou o inutil da vida e por ndo agarrarem o suicidio — masa descrigio deles da vida poderia
ser falsa! —"4. Assim, vemos em formag¢do uma postura negativa menos em relacao ao
suicidio e mais em relagdo aqueles que se refugiam do suicidio através de uma
deformacdo da realidade. Se pensarmos em sua prépria condicdo, a problemética nao
giraria mais em torno de como evitar o suicidio, mas de se, nas atuais circunstancias,
seria adequado evita-lo*’.

Com a saida de Rée e de Brenner da pension allemande em abril de 1877, Nietzsche
decidiu antecipar o fim de sua estadia, deixando-a logo no comeco de maio, retornado
ao norte, porém, “com suas dores oculares e de cabega, com a angustia de ter de retomar
o ensino na Basileia e a impaciéncia por poder se consagrar a sua vocacao filosofica” 4s.
No dia 13 de maio, descobrimos por meio de uma carta a von Meysenbug o estado quase
suicida em que Nietzsche se encontrava durante uma viagem de navio:

em suma, hoje estou novamente na disposicdo de espirito do “alegre
aleijado”, ao passo que no navio eu tinha pensamentos mais sombrios
e, referente ao suicidio, ficava em duvida apenas de onde o mar era
mais profundo, para ndo ser imediatamente repescado e ainda ter de
pagar como agradecimento aos meus salvadores uma pavorosa
quantidade de ouro®.

Em Génova, segundo D’lorio, Nietzsche anota em sua caderneta “palavras mais
sombrias” do que aquelas contidas na carta enviada a sua amiga: “ Anseio pela morte,
como aquele que, tendo enjoo maritimo e vendo as primeiras horas da madrugada as
luzes do porto, sente anseio pela terra”. Mas ndo nos chama a atengdo apenas que
Nietzsche desejou a morte, vale também destacar que lhe acompanham as reflexdes
decorrentes de seu rompimento com seus antigos mestres. Eis outra anotagdo destacada
por D’lorio: “Som de sino ao anoitecer em Génova — melancélico, pavoroso, infantil.

43 Fragmento Péstumo 19 [39] do outubro/dezembro de 1876; KGW 4.2, p. 436 e Fragmento P6éstumo 20 [2]
do inverno de 1876-1877; KGW 4.2, p. 457.

4 Fragmento Péstumo 19 [41] do outubro/dezembro de 1876; KGW 4.2, p. 436.

45 Fragmento Péstumo 21 [24] do fim de 1876/ verdo de 1877; KGW 4.2, p. 466.

46 Fragmento Péstumo 23 [89] do fim de 1876/ verdo de 1877; KGW 4.2, p. 531.

47 A titulo de completude, até o fim da viagem Nietzsche volta a colocar o “suicidio” em meio a outros temas
de seu interesse (Fragmento Péstumo 19 [72] do outubro/dezembro de 1876; KGW 4.2, p. 443 e Fragmento
Péstumo 19 [86] do outubro/dezembro de 1876, KGW 4.2, p. 446) e o relaciona de maneira breve ao
autodesprezo: “A vaidade acompanha o autodesprezo — o valor mais elevado do suicidio” (Fragmento
Péstumo 21 [5] do fim de 1876/ verdo de 1877; KGW 4.2, p. 465).

48 D’'IORIO, Paolo. Nietzsche na Itdlia: a viagem que mudou os rumos da filosofia, p. 126.

49 Carta de 13 de maio de 1877 a Malwida von Meysenbug; KGB 2.5, p. 235-238.
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Platdo: nada do que é mortal é digno de grande seriedade”5°. No lugar da metafisica do
artista, floresce em Nietzsche um mundo meramente “demasiado humano”. Nessas
circunstancias, nao seria inadequado considerar que Nietzsche se encontrava num ponto
muito préximo daquele que desde o inicio de seu cargo como professor lhe chamava a
atengdo, a saber, o do “pessimismo pratico”.

Ap6s o término de sua viagem, Nietzsche retorna a Basileia, onde repassa suas
anotacdes acima e escreve dois aforismos intitulados, respectivamente, Desejo de morte
(Sehnsucht nach dem Tode) e Tudo o que é humano (Alles Menschliches insgesamt)’l. Nao
apenas pelo sofrimento vivenciado, portanto, mas também pelas conclusdes alcangadas,
Nietzsche poderia ter posto fim a sua vida. No entanto, ele ndo apenas denega seu anseio
suicida, como também formula, a partir de um mundo sem sentido, demasiado humano,
uma maneira de viver que nao presta homenagens ao pessimismo prético, mas que, pelo
contrario, nos lanca a uma filosofia vindoura. Na versao final de Humano Demasiado
Humano, o aforismo sobre suicidio some e o outro é reformulado ainda algumas vezes e
passa a ser intitulado No entanto (Trotzdem). Na leitura de D’lorio:

Em vez de limitar-se a experimentar profundamente e a exprimir toda
a angustia da depreciacdo do mundo, do erro, da morte, a angtstia da
condicdo humana ante a visdo da eternidade temporal tal como havia
sido imaginado por Platdo, pelo cristianismo e através deles, por toda
a tradicdo filosofica ocidental, Nietzsche destaca agora o desafio. Ele
acrescenta um trotzdem: nada tem valor, tudo é vao, e no entanto...
Destacar o desafio significa também renunciar ao suicidio, e isso explica
por que a génese do aforismo sobre a nostalgia da morte se interrompeu
nesse momento preciso®2.

Por fim, esse aforismo, intitulado agora como Epilogo, colocado na tltima parte do livro
e concluido em dois travessoes, é antecedido por dez outros aforismos, acrescentados
somente na correcdo das provas, e, no altimo instante, é invertido de posigdo com o
aforismo 628, perdendo sua posigdo final e sendo intitulado como Seriedade no Jogo (Ernst
im Spiele). Tais mudancas teriam sido feitas, segundo D’lorio, porque Nietzsche poderia
assim dar “um carater mais afirmativo ao final do livro” e terminé-lo “com a imagem do
sino do meio-dia em vez daquela do anoitecer”.

3. Os “suicidios” em Humano: novas perspectivas

Embora em Humano jA ndo seja mais o “pessimismo pratico” o que ganha
centralidade em relacdo a tematica do “suicidio”, ainda podemos ver alguns de seus
ecos, dando continuidade as reflexdes de Nietzsche em Sorrento. No aforismo 33,
Nietzsche retoma a necessidade de falsificacao da vida: se o homem “vé, em tudo o que
faz, a auséncia de meta taltima dos homens, seu préprio atuar assume a seus olhos carater

50 I’IORIO, Paolo. Nietzsche na Itdlia: a viagem que mudou os rumos da filosofia, p. 136.

51Tbidem, p. 154-5. Cabe ressaltar que Sehnsucht poderia ser também traduzido, num sentido mais forte, por
“anseio” ou mesmo por “nostalgia”, como aparecera no final da préxima citacdo longa de D’Ioro, conforme
a tradugdo de Joana Anggélica d”Avila Melo.

52 Ibidem, p. 156.

5 Jbidem, p. 159.
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de desperdicio” e, uma vez que apenas o poeta consegue se consolar deste sentimento,
deve-se manter uma “impureza do pensar” para que se suporte vivers*. Mas, entdo,
questiona Nietzsche no préximo aforismo, “se poderia permanecer consciente na
inverdade? Ou, caso se deva fazé-lo, ndo se deveria preferir a morte?”%. Trata-se
novamente de pensar as consequéncias das verdades alcancadas. A questdo ndo é tao
simples, no entanto. O efeito posterior do conhecimento ndo decorre determinada e
imediatamente do préprio conhecimento, pois esse s6 admite como motivos o proveitoso
e 0 nocivo, o prazer e o desprazer, sendo esses determinados essencialmente por nossa
inclinagdo, aversdo e suas mediacdes injustas®. Em outras palavras, entre o
conhecimento e seu efeito hd um elemento de mediacao: o temperamento individual. Nao
se deve entender, com isso, no entanto, que tudo depende da autonomia do individuo.
Como Nietzsche anotou previamente, ele se contrapde, no aforismo 39, ao conceito de
liberdade inteligivel de Schopenhauer. Embora tenhamos sucessivamente tornado o
homem “responsavel por seus efeitos, depois por suas a¢des, depois por seus motivos e
finalmente por seu préprio ser”, descobrimos que ele nao pode ser responsavel por nada,
“na medida em que é inteiramente uma consequéncia necessdria e se concretiza a partir
dos elementos e influxos de coisas passadas e presentes”5?. Conseguir ou ndo conseguir
viver consciente da inverdade, portanto, ndo é uma questdo de escolha, mas de
temperamento. E precisamente essa énfase na forca espiritual que distingue as
consideracdes de Nietzsche sobre o suicidio em Humano e em O Nascimento da Tragédia,
segundo Stellino®. Do contato com a auséncia de sentido da vida ndo precisaria decorrer
necessariamente um pessimismo pratico; ha margem para desencadear um novo estilo
de vida, em que ndo é mais preciso, na tentativa de impedir o suicidio, conservar a vida
a todo custo.

Assim, nos deparamos tanto no primeiro quanto no segundo tomo de Humano com
uma defesa de certo tipo de suicidio em contraposicdo a tentativa de sempre impedi-lo,
empregada sobretudo pelas religides®. No aforismo 80 de Humano®, Nietzsche se

54 Menschliches, Allzumenschliches: Erster Band (KGW 4.2), §33, p. 48-49.

5 Jbidem, §34 p. 49-50.

56 Ibidem, §34 p. 50-51.

57 Ibidem, §39, p. 61-62.

5 STELLINO, Paolo. Philosophical Perspectives on Suicide, p. 163.

5 Um tanto quanto inadequado seria negligenciar a base estoica de Nietzsche presente desde Pforta, uma
vez que “uma das coisas que Nietzsche e os estoicos tém em comum é que eles apresentam as duas defesas
mais entusidsticas do suicidio na histéria da filosofia”, como bem apontam e desenvolvem a temadtica
Faustino e Stellino (FAUSTINO, Marta; STELLINO, Paolo. Leaving Life at the Right Time: The Stoics and
Nietzsche on Voluntary Death, p. 472).

60 Ha outras passagens em que a tematica do suicidio é abordada que, no entanto, sdo menos centrais para
o argumento que Nietzsche ha de desenvolver com o passar dos anos do que essa passagem em especifico.
No aforismo 61, Nietzsche cita o suicidio de Ajax e de Otelo e comenta, referindo-se sobretudo a Ajax, que
se ele “tivesse deixado o sentimento esfriar por um dia apenas, seu suicidio ja ndo lhe teria parecido
necessario”, mas “o tragico na vida de grandes homens esta, frequentemente, [...] na sua incapacidade de
adiar por um ou dois anos a sua obra” (Menschliches, Allzumenschliches: Erster Band, §61; KGW 4.2). Aqui,
como anota Nietzsche em 1877, o suicidio satisfaz precisamente “o superexcitado sentimento de honra”
(Fragmento Péstumo 22 [60] da primavera/verdo de 1877, KGW 4.2, p. 485). E a partir dessa mesma anotacio
que Nietzsche centra o final do aforismo no caso do duelo. Nele, ambos os duelistas devem ndo poder
esperar: a vida de um deve significar a imediata morte do outro. “Em tal caso, esperar significaria sofrer por
muito tempo ainda o horrendo martirio da honra ferida, diante de quem a feriu; o que pode constituir mais
sofrimento do que o que vale a prépria vida” (Menschliches, Allzumenschliches: Erster Band, §61; KGW 4.2).
No aforismo 88, Nietzsche reflete sobre a crueldade da vida: “Ha um direito segundo o qual podemos tirar
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questiona se seria mais louvével para o homem envelhecido que sente a redugdo de suas
forcas cometer suicidio, tal como recomendariam certos gregos e romanos, ou esperar
pela morte, tal como recomendariam as religides. Considerando o primeiro caso como
racional, Nietzsche nao apenas defende o suicidio como fruto de um processo de reflexao
para tais casos, mas também critica a falsa insinuacao das religides de que, por se oporem
ao suicidio, seriam enamoradas da vida¢l. Em certo sentido, essa mesma tematica, de
maneira ainda mais elaborada, reaparece no aforismo 185 de O Andarilho e sua Sombrac2.
Nesse aforismo, que ja recebe muito mais atengdo pelos pesquisadoress?, Nietzsche se
concentra, sobretudo, em realizar uma critica a perspectiva cristd do suicidio.
Considerando a morte natural, involuntaria, como suicidio da natureza, que fora da
maneira religiosa de pensar nao vale nenhuma glorificacao, Nietzsche se posiciona ao
lado da morte racional, pertencente a moral do futuro e realizada quando se conclui sua
obra (tarefa)s*. Resgatando algumas de suas antigas anotagdes e dando continuidade
aquelas de sua viagem a Sorrento, Nietzsche ndo deixa de se opor ao pessimismo pratico,
mas, junto a possibilidade de viver num mundo demasiado humano, adota uma nova
postura diante do suicidio: muito mais preferivel do que conservar a vida a todo custo,
mantendo um pensamento inexato e receando as consequéncias de encarar a realidade,
é poder racionalmente por fim a prépria vida quando se finaliza sua tarefa, quando nao
se tem mais motivos e condicdes para se prender a vida. Através das proprias
experiéncias e reflexdes durante a viagem a Sorrento, Nietzsche contrapde ao
pessimismo prético ndo o aguardar a morte natural, mas o saber oportunamente dispor
de sua morte.

Considerag¢oes Finais

Embora em suas anotacdes Nietzsche tenha refletido sobre o suicidio sob outras
perspectivas para além do campo estético e em relagdo a antiguidade grega, sua atencao

a vida de um homem, mas nenhum direito que nos permita lhe tirar a morte: isso é pura crueldade”
(Menschliches, Allzumenschliches: Erster Band, §80; KGW 4.2). Por fim, no aforismo 322, Nietzsche pde sua
énfase nos familiares que ficam: “Os familiares de uma suicida ndo lhe perdoam nao ter ficado vivo em
consideragdo ao nome da familia” (Menschliches, Allzumenschliches: Erster Band, §322; KGW 4.2).

61 Menschliches, Allzumenschliches: Erster Band (KGW 4.2), 1967, 80.

62 Assim como no primeiro tomo, no segundo também ha outros aforismos em que a tematica do “suicidio”
aparece, os quais, embora sejam interessantes, abrem margem para outras questdes que fogem do escopo
deste artigo: trata-se dos aforismos 33 e 94 de Opinides e Sentengas Diversas (Menschliches, Allzumenschliches:
Zuweiter Band (KGW 4.3), “Vermischte Meinungen und Spriiche”, §§33 e 94, p. 31-32 e p. 50). No aforismo 33,
o suicidio aparece relacionado a tematica do livre-arbitrio, com o qual “pode acusar, condenar, expiar e
pagar” e considerar a histéria universal como “culpa, autocondenacdo, suicidio”. Ja no aforismo 94,
Nietzsche defende que a morte de Sécrates e de Cristo, os dois maiores assassinatos legais da histéria do
mundo, teriam sido “suicidios mascarados e bem mascarados”. Em ambos os casos, “a pessoa quis morrer”,
mas, ao invés de suicidar-se diretamente, “fez com que a mao da injustica humana lhe introduzisse a espada
no peito”. A figura de Sécrates e de Jesus sdo aqui centrais, pois “[n]a histéria da cultura europeia a
concepcao metafisica da morte se enraiza em parte na filosofia grega, em parte na religidao cristd”, cuja
paradigmética maneira de morrer “Nietzsche quer sobretudo combater e tirar o crédito” JUHASZ, Aniko;
CSEJTEI, Dezso. Uberlegungen zu Nietzsches Todesverstindnis, p. 296).

63 Conferir SOMMER, Andreas. Das Sterben denken. Zur Mdglichkeit einer ars moriendi nach Nietzsche und Elias;

WIENAND, Isabelle; et al. How Should One Die? Nietzsche’s Contribution to the Issue of Suicide in Medical
Ethics); STELLINO, Paolo. Philosophical Perspectives on Suicide.
64 Menschliches, Allzumenschliches: Zweiter Band (KGW 4.3), “Der Wanderer und sein Schatten”, §185.
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se volta, em suas obras publicadas e em seus escritos péstumos até sua licenca da
universidade, sobretudo a nogdo de pessimismo pratico, contra o qual, para conservar
sua existéncia, o homem teve de se munir com alguma arma artistica: o mundo olimpico,
a tragédia ou a ciéncia. Em meio as complicagdes de sua satide e as novas reflexdes em
que se encontrava durante a viagem a Sorrento, a perspectiva de Nietzsche quanto ao
suicidio sofre algumas alteracdes: em vez de concentrar sua atencdo em como o teérico
alexandrino, temendo o pessimismo prético, refugia-se desesperadamente no trabalho
incessante, Nietzsche questiona se de fato esse movimento de reftgio seria preferivel ao
suicidio. Diante de um mundo demasiado humano, em que o temperamento individual,
ndo a liberdade, define a (im)possibilidade de viver consciente da inverdade em que se
coloca a vida a fim de suporti-la, a questdo ndo é mais de como evitar o suicidio
enquanto pessimismo pratico, mas de, na contramao de uma tentativa de conservar a
vida a todo custo, aprender a dispor oportunamente da prépria morte. Foi quando
Nietzsche esteve mais préximo do suicidio que ele ndo apenas o confrontou com uma
nova postura, mas o fez de tal maneira que, em vez de simplesmente promover um
desesperado apego a vida como reacdo, nos langou a uma filosofia da manha, na qual ha
espago para que o suicidio expresse ndo mais negagao, mas afirmacado da vida.
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